USAI BEGA 2026
Nuostatai

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Renginio ,Usai Béga“ (toliau - Renginys) nuostatai reglamentuoja Renginio tikslg, organizavimo
tvarka, dalyviy registracija, dalyvavimo saglygas, saugumg, apdovanojimus ir kitus susijusius
klausimus.

1.2. Renginio pavadinimas: ,Usai béga 2026"

1.3. Renginio data: 2026-11-08

1.4. Renginio vieta: Vingio parkas Vilniuje, adresu M. K. Ciurlionio g. 100 (prie estrados)

1.5. Organizatorius: Rimanto Kaukéno paramos grupé

1.6. Partneriai / réméjai: Raimondas Pasternackis, Atrask LTU ir VS| Bégimo tauré.

1.7. Kontaktinis asmuo ir kontaktai: fondo atstovai: Zivilé: +370 65300470 Emilija:
+370 640 26988, techniné dalis: Audrius +370 610 00795

Il. RENGINIO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Renginio tikslas - skatinti vyry sgmoningumg apie emocine ir fizine sveikatg bei atkreipti démesj
lapkric¢io ménesj vykstantj vyry sveikatos prevencijos judéjima. Visg ménesj vyrai kvieCiami iSreiksti
solidaruma ir prisijungti prie ,no shave november” judéjimo ir kaip vyriSkumo simbolj auginti Gsus,
ju neskusti. Ypatingu akcentu tampa priminimas, jog tikrasis vyriSkumas - anaiptol ne Usai ir ne
gebéjimas su psichologinémis ar sveikatos problemos susitvarkyti patiems. Tikrasis vyriSkumas ir
stiprybé - rapintis savo fizine bei emocine sveikata ir skatinti tai daryti savo aplinkos vyrus, brolius,
dédes ar draugus.

Renginio uZdaviniai:

« Skatinti vyrus daugiau demesio skirti savo fizinei ir emocinei sveikatai bei prevencijai.

+ Populiarinti aktyvy gyvenimo btdg ir bégimg kaip paprastg, prieinama ir sveikatai naudingg
fizinio aktyvumo forma.

+ Atkreipti visuomeneés démesj j vyry sveikatos problemas ir skatinti atviriau kalbéti apie jy
prevencijg bei rapinimasi savo sveikata.

I1l. RENGINIO PROGRAMA

9:00 val. - dalyviy atvykimas ir numeriuky iSdavimas (renginio dieng, renginio vietoje)
11:00 val. - renginio atidarymas

11:30 val. vaiky bégimas (500 m)

11:45 val. bendras apsilimas

12:00 val. 5 km ir 10 km distancijy startas

13:30 val. bendra nuotrauka su visais dalyviais

13:45 val. greiciausios moters ir greiciausio vyro kiekvienoje distancijoje apdovanojimai
14:00 val. dalyviy vaiSinimas arbata / Siltu maistu

IV. DALYVIAI

Renginyje gali dalyvauti visi norintys, uzpilde dalyvio registracijos formg, visi dalyviai begime
dalyvauja laisva valia ir niekieno neverciami bei prisiima visg su dalyvavimu bégime susijusig (taip
pat ir su jvairiais sveikatos sutrikimais, ir pan.) rizikg bei jsipareigoja dél to nereikSti renginio
organizatoriams jokiy pretenzijy. UZ nepilnamecius, dalyvaujancius renginyje, atsako jy tévai,
globéjai. Nepilnameciai renginyje gali dalyvauti tik su tévy, globéjy ar kity teiséty atstovy sutikimu.
UZ nepilnamecio sveikatos bakle, tinkamg fizinj pasirengima, elgesj renginio metu ir jo saugumg



atsako nepilnamecio tévai, globéjai ar kiti teiséti atstovai. Tévai, globéjai ar kiti teiséti atstovai
privalo uztikrinti, kad nepilnametis laikytysi renginio nuostaty, organizatoriy nurodymy ir saugaus
elgesio reikalavimy. Organizatorius neatsako uz nepilnamecio patirtg Zalg ar sveikatos sutrikimus,
atsiradusius dél jo paties, tévy, globéjy ar kity teiséty atstovy veiksmy ar neveikimo, taip pat dél
renginio nuostaty ir organizatoriy nurodymuy nesilaikymo.

Kiekvienas dalyvis uZsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio
metu padarytas nuotraukas bei filmuotg medZiagg gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti fondo
rinkodaros tikslais.

Registruotis | bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui
draudzZiama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varZzyby protokolg
nejtraukiami.

Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti ant virSutiniy raby tvarkingai pritvirtintg numerj. Ant
kiekvieno numerio yra pritvirtinta laiko matavimo elektroniné mikroschema. Numeris turi bati
priekyje (ant kratinés) nesuglamzytas, neuzspaustas rankomis ar drabuziais.

Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieZtai draudziama naudoti bet kokias transporto
priemones, pvz.: dviracius, rieducius, riedlentes, ir kitas ratuotas transporto priemones. Dalyviai,
pazeide Sj nuostaty punktg, bus diskvalifikuojami.

Dalyviams varzyby metu draudziama naudotis bet kokia asmenine palyda. Pazeidusieji Sig taisykle
dalyviai bus diskvalifikuojami.

Renginio metu draudZiama trasoje vedZzioti bet kokius gyvanus.

Varzyby dalyviams nors kiek nukrypti nuo bégimo trasos (be teiséjo leidimo) yra draudZiama.
Dalyviai, pazeide Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.

Dalyviy amZiaus / kategorijy reikalavimai: pilnameciai asmenys 5 km ir 10 km bégime. Vaiky
bégime (500 m dalyvauja vaikai iki 6 mety)

Dalyvis, registruodamasis j Renginj, patvirtina, kad:

* yra susipazines su Siomis nuostatomis ir jsipareigoja jy laikytis;

* jo sveikatos baklé leidZia dalyvauti pasirinktoje distancijoje;

* pateikti registracijos duomenys yra teisingj;

* sutinka su kitomis registracijos sglygomis.

V. DISTANCIJOS IR TRASOS

5 km ir 10 km trasa pazyméta raudona linija
500 m (vaiky bégimas) - pazymeta geltona linija
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VI. REGISTRACIJA

Registracijos pradzia: S. m. spalio 9 d.
Registracijos pabaiga: S. m. lapkricio 7 d. 17 val.
Registracijos budas / platforma: https://www.registracijos.It/ ir https://www.usaibega.lt

Dalyvio mokestis: dalyvio mokestis Sio renginio metu virsta auka Rimanto Kaukéno paramos
fondo globojamiems sunkiai sergantiems vaikams. Rekomenduojama auka - nuo 10 Eur.
(j suaugusiyjy distancijas - 5 ir 10 kilometry). Registracija j vaiky bégimg auka néra taikoma.

| dalyvio mokestj jskaiciuota: atminimo medalis, arbata ir vaiSés po renginio

Registracijos patvirtinimo ir numeriy atsi€mimo tvarka:

Dalyvis, tik tinkamai uzpildes registracijos formg ir apmokéjes starto mokestj (skyres auka),
jtraukiamas j starto protokolg. Numeriukus dalyviai atsiimti galés nuo 9 val. renginio dieng, ne
veliau kaip iki 10:40 val.

VII. STARTO IR DALYVAVIMO TVARKA

Starto laikas: 11:30 val. - vaiky bégimas, 500 m.

12:00 val. - 5 km ir 10 km startas

Dalyvio numerio ir laiko matavimo priemonés:

Dalyvio numeris ir laiko matavimo mikroschema lieka dalyviams kaip atsiminimas.

VIIl. SAUGUMAS IR MEDICININE PAGALBA

Medicininés pagalbos uZztikrinimas: Vietoje budintis greitosios medicinos pagalbos ekipazas -
(Greitosios medicinos pagalbos tarnyba)

Trasos saugumo uZztikrinimas: Renginio trasa drieksis Vingio parke ir nekirs automobiliy ar
dviraciy eismui skirty keliy. Trasa bus aiSkiai pazyméta, o renginio savanoriai padés dalyviams
orientuotis ir uztikrins sklandy judéjimg trasa. Kiekvienas dalyvis pats atsako uz savo sveikatg ir
saugumg renginio metu. UZ nepilnameciy dalyviy sveikatg ir saugumg atsako jy tévai arba juos
lydintys asmenys.

Atsakingas asmuo uZ sauguma: uZ sauguma renginio metu atsako apsaugos jmoné.

IX. APDOVANOJIMAI

Apdovanojamos kategorijos: apdovanojama greiCiausiai 5 km. trasg jveikusi moteris ir vyras.,
taip pat greiciausiai 10 km. trasg jveikusi moteris ir vyras.

Apdovanojimy kriterijai: fiksuotas greiciausias laikas
Prizai / medaliai / dovanos: medalis (gauna visi dalyviai)., priziniy viety nugalétojai papildomai
apdovanojami renginio réméjy jsteigtomis dovanomis.

X. DALYVIY ASMENS DUOMENYS IR FOTOGRAFAVIMAS

Dalyviy registracijos metu renkami asmens duomenys naudojami renginio organizavimo ir dalyviy
informavimo tikslais, taip pat Rimanto Kaukéno paramos fondo komunikacijai ir rinkodarai, kiek tai
leidZia galiojantys teisés aktai.

Fotografavimas ir vaizdo medzZiagos naudojimas

Renginio metu bus fotografuojama ir filmuojama. Renginio metu uzfiksuotos nuotraukos ir vaizdo
medZziaga gali bati naudojamos Rimanto Kaukéno paramos fondo komunikacijoje ir vieSinimo
tikslais - Fondo socialiniy tinkly paskyrose, interneto svetainéje, renginio vieSinimo medziagoje,
praneSimuose spaudai bei Ziniasklaidos priemonése (jskaitant naujieny portalus, tokius kaip
15 min, DELFI, Lrytas ir kt.).


https://www.registracijos.lt/
https://www.usaibega.lt/

Dalyvaudamas renginyje dalyvis sutinka, kad jo atvaizdas gali bati uzfiksuotas renginio metu ir
naudojamas pirmiau nurodytais tikslais.

Kitos su asmens duomeny apsauga susijusios salygos:

Dalyviy asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis galiojanciais Lietuvos Respublikos teisés aktais
ir Bendruoju duomeny apsaugos reglamentu (BDAR). Asmens duomenys renkami ir tvarkomi tik
tiek, kiek batina renginio organizavimo, dalyviy registracijos, informavimo ir komunikacijos tikslais.
Dalyviai turi teise susipazinti su apie juos tvarkomais asmens duomenimis, reikalauti juos iStaisyti
ar istrinti bei pasinaudoti kitomis BDAR numatytomis teisémis.

XI. ORGANIZATORIAUS IR DALYVIO ATSAKOMYBE

Organizatorius jsipareigoja: uztikrinti tinkama renginio organizavimg, dalyviy saugumg trasoje,
bating medicinine pagalbg prireikus bei dalyviy informavimg apie svarbig su renginiu susijusiag
informacija.

Dalyvis atsako uZ: savo sveikatos bukle, fizinj pasirengimg ir gebéjimg saugiai jveikti pasirinktg
distancijg. Taip pat jsipareigoja laikytis nuostaty, organizatoriy nurodymy ir saugaus elgesio
trasoje reikalavimy.

Organizatorius neatsako uz: dalyvio sveikatos bakle ir jos nulemtas pasekmes, dalyvio elgesj
renginio metu, zalg, patirtg nesilaikant renginio nuostaty ar organizatoriy nurodymy, taip pat
dalyvio asmeniniy daikty praradima.

Nepilnameciy dalyvavimas ir saugumas

Nepilnameciai renginyje gali dalyvauti tik su tévy, globéjy ar kity teiséty atstovy sutikimu. Uz
nepilnamecio sveikatos btkle, tinkamg fizinj pasirengimg, elgesj renginio metu ir jo sauguma
atsako nepilnamecio tévai, globéjai ar kiti teiséti atstovai.

Tévai, globéjai ar kiti teiséti atstovai privalo uztikrinti, kad nepilnametis laikytysi renginio nuostaty,
organizatoriy nurodymy ir saugaus elgesio reikalavimy. Organizatorius neatsako uz nepilnamecio
patirtg Zalg ar sveikatos sutrikimus, atsiradusius dél jo paties, tévy, globéjy ar kity teiséty atstovy
veiksmy ar neveikimo, taip pat dél renginio nuostaty ir organizatoriy nurodymy nesilaikymo.

X1l. RENGINIO ATSAUKIMAS / PAKEITIMAI

Renginio atSaukimo ar datos pakeitimo salygos:

Renginys gali bati atSauktas arba jo data, laikas ar vieta pakeisti dél nenugalimos jégos aplinkybiy,
nepalankiy oro salygy, valstybés institucijy nurodymy, saugumo reikalavimy ar kity nuo
Organizatoriaus nepriklausanciy aplinkybiy. Apie renginio atSaukimg ar esminius pakeitimus
dalyviai informuojami registracijos metu nurodytais kontaktais ir (ar) oficialiais renginio
komunikacijos kanalais.

Informavimo apie pakeitimus tvarka:

Apie renginio datos, laiko, vietos, trasos, programos ar kity esminiy salygy pakeitimus
Organizatorius informuoja dalyvius ne véliau kaip likus 24 val. iki renginio, iSskyrus atvejus, kai
pakeitimai badtini dél nenumatyty aplinkybiy ar saugumo reikalavimy. Informacija skelbiama
oficialiuose renginio komunikacijos kanaluose ir, esant poreikiui, registracijos metu dalyviy
nurodytais el. pastais. Renginio dieng apie skubius pakeitimus dalyviai informuojami renginio
vietoje ir Organizatoriaus pasirinktais operatyviais komunikacijos badais.

Dalyvio mokescio graZinimo / negraZinimo salygos:

Dalyvio mokestis, dalyviui atsisakius dalyvauti renginyje ar neatvykus | renginj, néra grazinamas.
Renginiui nejvykus dél Organizatoriaus sprendimo, dalyvio mokestis gragzinamas dalyviui arba,
Organizatoriui pasidlius ir dalyviui sutikus, perkeliamas | kit renginio datg. Jei renginys
atSaukiamas deél nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybiy, dalyvio mokescio grazinimo tvarka
nustatoma atsizvelgiant j konkrecias aplinkybes ir Organizatoriaus patirtas iSlaidas.



XIlil. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Sie nuostatai galioja nuo 2026-10-09

Organizatorius pasilieka teise keisti Renginio nuostatus, apie pakeitimus informuodamas dalyvius
nustatyta tvarka.

XIV. ORGANIZATORIAUS REKVIZITAI

Organizacija: Rimanto Kaukéno paramos grupé

Juridinio asmens kodas: 302721009

Adresas: Dariaus ir Giréno g. 21, Vilnius

El. pastas: zivile@kaukenoparama.It emilija@kaukenoparama.lt

Telefonas: Zivilé: +370 653 00470 Emilija: +370 640 26988 Audrius +370 610 00795
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