VIl Utenos Hipodromo maratonas

NUOSTATAI
I. BENDROJI DALIS

V3| ,Maratomanija”, Utenos rajono savivaldybé ir Utenos daugiafunkcis sporto centras
2026 m. spalio 3 d. rengia , VIl Utenos Hipodromo maratong”.

Il. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Populiarinti bégimo kultdra Lietuvoje.

2. Gausinti masiniy renginiy kiekj Utenoje.

3. Didinti gyventojy aktyvuma.

4. Skatinti bégima, kaip sveika gyvenimo bada.

I1l. RENGINIO ORGANIZATORIY ATSAKOMYBE IR PAREIGOS
1. Registruoti renginio dalyvius, pagaminti ir iSduoti numerius.
2. ISmatuoti trasg bei techniskai paruosti jg varzyboms.

3. Reklamuoti renginj bei vykdyti vieSyjy rySiy kampanijg, siekiant populiarinti bégimg ir
sutraukti kuo didesnj dalyviy skaiciy.

IV. VARZYBY VIETA, LAIKAS IR NUOTOLIAI
2026 m. spalio 3 d., Utenos hipodromas, UzZpaliy g. 97, Utena.
Utenos Hipodromo Maratono distancijy ir apdovanojimy laikas bei programa:
1. Maratono ir pusmaratonio bégiky apSilimas - 9.45;
2. Maratonas -Startas 10:00;
3. Pusmaratonis -Startas 10:00;
4. Pusmaratonio nugalétojy ir prizininky apdovanojimai - 12:15;
5. 10km ir 5km bégiky apsilimas - 12:45;
6. 10 km bégimas -Startas 13:00;
7.5 km bégimas -Startas 13:00;
8. Maratono (vyry), 10 km ir 5 km nugalétojy ir prizininky apdovanojimai - 14:00;
9. 1km ir 3km bégiky apsilimas - 14:15;
10. 3 km bégimas -Startas 14:30;
11. 1 km Seimy bégimas - Startas 14:30;
12. 400 m vaiky bégimas - Startas 15:00;
13. Maratono (motery) ir 3 km nugalétojy ir prizininky, komandy nugalétojy ir nominanty
apdovanojimai - 15.15.

V. LAIKO LIMITAS

42.2 km - 6 val.
21.1 km -3 val.
10 km - 1,5 val.
5km -1 val.

3 km-0,5val.

VI. DALYVIAI

1. Varzybose gali dalyvauti visi norintys, uzsiregistrave, pasitikrine sveikatg ir susipazine su
bégimo nuostatais. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia, niekieno neverciami ir
prisiima visg su dalyvavimu bégime susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais
ir pan.) rizikg bei jsipareigoja dél to nereiksti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.



2. Bégikai, atsiimdami numerj, privalo turéti asmens dokumentg. UZ nepilnamecius,
dalyvaujancius renginyje atsako jy tévai, globéjai arba treneris.

3 Distancijos ir jy dalyviai:
* 400 m ,vaiky bégimas”- bégimas skirtas vaikams iki 12m. amziaus.

« 1 km ,Seimy bégimas”- bégimas skirtas téveliams su vaikams, jvairaus amZiaus
Seimoms, suaugusiems, paaugliams ir vaikams.

* 10 km, 5 km ir 3 km - rungtyse gali dalyvauti visi norintys.

* 21,1 km - rungtyje gali dalyvauti asmenys ne jaunesni kaip 15 m. (gime ne veéliau kaip
2011 metais). Norint dalyvauti jaunesniems dalyviams nei nurodyta, reikalingas
rastiskas tévy, globéjy arba trenerio sutikimas.

* 42,2 km - rungtyje gali dalyvauti asmenys ne jaunesni kaip 18 m. (gime ne véliau kaip
2009 metais - pilnameciai asmenys). Norint dalyvauti jaunesniems dalyviams nei
nurodyta, reikalingas rastiskas tévy, globéjy arba trenerio sutikimas.

VII. SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI

1. Registruotis | bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam
dalyviui draudzZiama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby
protokolg nejtraukiami.

2. Jei uZsiregistraves dalyvis nori keisti rungtj j trumpesne, jis turi sumokéti rungties
keitimo mokestj - 5 Eur. Norint keisti rungtj j ilgesne - reikia dar primoketi startinio
mokescio skirtumg, pagal mokéjimo dienos galiojantj rungties startinj mokest;.

3. Kiekvienas dalyvis varZzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtintg
numerj. Numeris turi bati ant marskineéliy priekio (kratinés), aiSkiai matomoje vietoje
(rekomenduojama turéti savo grafkutes).

4. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieztai draudziama naudoti bet kokias
transporto priemones, pvz.. dviracius, rieducius, riedlentes ir kitas ratuotas transporto
priemones. Dalyviai, pazeide Sj nuostaty punkta, bus diskvalifikuojami.

5. Dalyviams varzyby metu draudziama naudotis bet kokia asmenine palyda. Pazeidusieji
Sig taisykle bus diskvalifikuojami.
6. Renginio metu draudZiama trasoje vedZiotis bet kokius gyvinus.

7. Kiekvienas bégimo dalyvis turi prisitvirtinti laiko matavimo elektronine mikroschemg
ant marskinéliy. Jeigu mikroschema nebus pritvirtinta tinkamai, dalyvio laikas nebus
fiksuojamas ir tokie dalyviai nebus jtraukti j varzyby protokola.

8. Varzyby dalyviams nors kiek nukrypti nuo bégimo trasos (be teiséjo leidimo) yra
draudZiama. Dalyviai, paZzeide Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.

9. Bet kokios dalyviy pretenzijos turi bati pateiktos rastu varzyby vyr. teiséjui ne véliau
kaip per 30 minuciy po varzyby pabaigos arba rezultaty paskelbimo. Véliau priimtos
pretenzijos nesvarstomos.

10. Renginio organizatoriai neatsako uz dalyviy sveikatg ar sveikatos sutrikimus, patirtus
bégimo metu. Dalyviai privalo pasitikrinti sveikata.
11. Kiekvienas dalyvis uZsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas

renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotg medziagg laisvai ir be atskiro sutikimo
naudoty rinkodaros tikslais, pvz., socialiniuose tinkluose, internetinéje svetainéje ir kt.



VIIl. SPECIALUS PUNKTAI TRASOJE

Trasoje bus jrengta vandens ir maitinimo stotelé kurioje varzyby metu dalyviams bus
dalinami gérimai - vanduo, Cola, gaivieji gérimai, vaisiai, sausainiai, uzkandziai.

IX. APDOVANOJIMAI
42,2 km rungties apdovanojimai:
* 1 - 5 vietas uzéme vyrai ir moterys - rémejy prizai, taures, medaliai;
* Visiems, pasiekusiems finiSg per kontrolinj laikg - atminimo medaliai.
21,1 km rungties apdovanojimai:
* 1 - 3 vietas uzéme vyrai ir moterys - rémejy prizai, taurés, medaliai;
* Visiems, pasiekusiems finiSg per kontrolinj laikg - atminimo medaliai.
10 km rungties apdovanojimai:
* 1 - 3 vietas uzéme vyrai ir moterys - rémejy prizai, taurées, medaliai;
* Visiems, pasiekusiems finisg per kontrolinj laikg - atminimo medaliai.
5 km ir 3 km rungciy apdovanojimai:
* 1 - 3 vietas uzéme vyrai ir moterys - réméjy prizai, taurés, medaliai;
* Visiems, pasiekusiems finisg per kontrolinj laikg - atminimo medaliai.
1 km ,Seimy bégimas” ir 400 m ,vaiky bégimas"
* Visiems jveikusiems distancijg - atminimo medaliai.

NOMINACIJOS:

KOMANDINE TAURE - bus apdovanotos trys komandos, kurios bendroje jskaitoje
per visas distancijas surinks daugiausia kilometry.

Vyriausias dalyvis, originaliausias kostiumas, gausiausia komanda - taurés ir
réméjy prizai.

X. DALYVIY STARTINIS MOKESTIS

Distancija 04.01 - 05.31 06.01 - 08.31 09.01 - 10.02 Renginio dieng
400 m 6 Eur 8 Eur 10 Eur 15 Eur
1km 8 Eur 10 Eur 12 Eur 20 Eur

3 km 9 Eur 11 Eur 13 Eur 20 Eur

5 km 10Eur 13 Eur 15 Eur 25 Eur

10 km 12 Eur 15 Eur 20 Eur 30 Eur
21,095 km 19 Eur 22 Eur 25 Eur 35 Eur
42,195 km 23 Eur 25 Eur 30 Eur 40 Eur
Virtualus bégimas 25 Eur 25 Eur 30 Eur —

Registracija vykdoma: https://www.myrace.It
arba Tickets Paysera platformoje:
https://tickets.paysera.com/It/event/v-utenos-hipodromo-maratonas



https://www.myrace.lt/?fbclid=IwAR1iR5Vnedd8x1SELqmr2KoQplGg435CeUZ1yGEvLibKnnJddpq1FsxLhQ0
https://tickets.paysera.com/lt/event/iv-utenos-hipodromo-maratonas

Dalyvio startinis mokestis negrgzinamas.
Norint perleisti registracijg kitam dalyviui mokamas 5Eur keitimo mokestis.

XI. DALYVIY REGISTRAVIMAS IR NUMERIY ISDAVIMAS
1. Visi dalyviai gali registruotis interneto svetainéje - https://www.myrace.|t

2. Registracija sustabdoma 2026 m. spalio 1 d. 8:00 val.

3. Tik tinkamai uZpildes registracijos formg ir apmokéjes starto mokestj, dalyvis
jtraukiamas j starto protokola.

XIl. VIRTUALUS BEGIMAS

1. Virtualaus bégimo metu bégama viena is Siy distancijy: 1km, 3km, 5km, 10km, 21,1Tkm
arba 42,2 km.

2. Laikg bégimo dalyviai matuoja savarankiSkai bégdami savo pasirinktoje saugioje
trasoje, naudodami bet kokig vieSai ir laisvai prieinamg sporto programéle (pvz.: Strava,
Nike Run Club, Garmin ir kitos), iSmaniyjy laikrodZiy nuotraukos ir pan., svarbiausia, kad
aiskiai baty matomas jveiktas atstumas ir laikas.

3. Virtualiy varzyby dalyviai savo asmeninj rezultatg privalo atsiysti el. pastu
utenos.begimai@gmail.com.

4. Dalyvis savo pasirinktg trasg turi jveikti spalio 1-3 dienomis. Rezultatai patvirtinami,
tikslinami bei jtraukiami j protokolg iki spalio 4 d. 12.00 val.

5. Jasy pasiektas rezultatas bus vieSai skelbiamas oficialiame varzyby protokole ir varzyby
puslapyje, skiltyje ,Rezultatai”.

6. FiniSavus Utenos Hipodromo Maratono virtualiame bégime ir pateikus rezultatg, Jums
Jasy nurodytu paStu bus iSsiystas medalis (uzZsisakius siuntimg). Dalyviai norintis gauti
medalj paStu privalo kartu su rezultatu parasyti savo adresg | el pasta:
utenos.begimai@gmail.com. Dalyvio medaliai bus atsiysti iki spalio 30 d.

7. Virtualaus bégimo rezultatai j LBMA taurés turnyro jskaitg netraukiami!
Xlll. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Bégimo organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varzyby taisykles.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.maratonai.lt%2Fregistracija%3Ffbclid%3DIwAR0HV8saTmlkBveFIb3hthW8radqMyNff94WR0krOwUz88gs1n8Tkjs_lhk&h=AT1F8ZICOt0_hxWqZFxNYzPqWt0JpSRW1YtnO_uxwA6UZF5-fO-KByhuhkNM7HdyX9fCd38ZehCBUjoYwqQB5FNvM2JM4xO1Hf52lWTW1DCcXUJjNaYeA7mmgiQKW4DM2x4f&__tn__=q&c%5b0%5d=AT1Eqa_Tn-uE4USlP3vS5CdDN0C0RKGwiTr2xNmY5wtpxelcrHWMyH7IRkfnn5DIIWbMb8FAqH9g5r9-pgowSMOYb-W7rosW24zM22c8SQAqdBfb1bC3U5kIOd_Td3yXioNluFXydbO61LSILf1t1jE-aqJL4dlFrsxTL_PyzVX6M-p_2g
mailto:utenos.begimai@gmail.com

