
              
 

LIETUVOS SPORTO DIENA. BĖGIMO NUOSTATAI. 
 

Alytaus sporto centras, Lietuvos sporto draugija „Žalgiris“, Pietų Lietuvos bėgimo klubas 

„Dzūkija“ ir Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija organizuoja masinį bėgimą Lietuvos sporto 

dienos minėjimo proga. 

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

1. Didinti gyventojų aktyvumą, propaguoti sveiką ir aktyvų gyvenimo būdą. 

2. Bėgimo renginiu papildyti Lietuvos sporto dienos minėjimo programą. 

„Sporto dienos“ renginys yra Nacionalinės fizinio aktyvumo programos dalis. Nacionalinė fizinio 

aktyvumo programa, skirta masiniams fizinio aktyvumo renginiams organizuoti (NSA-FAPRO- SRO-2024-

0004) bendrai finansuojama Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos lėšomis, kurias administruoja 

Nacionalinė sporto agentūra. 

II. LAIKAS, VIETA, REGISTRACIJA 

1. Lietuvos sporto dienos minėjimo bėgimo renginys vyks 2026 m. spalio mėn. 3 d. (šeštadienį) Alytuje. 

2. Dalyvių registracija NEMOKAMA. 

Dalyviai registruojasi iš anksto interneto svetainėje www.lbmaregistracija.lt. Taip pat registracija vyks ir 

renginio dieną 2026 m. spalio mėn. 3 d. nuo 10:00 val. iki 11:15 val. starto vietoje (prie Alytaus sporto 

centro, Naujoji g. 52) 

1,5 km bėgimo startas – 11:30 val.;  

3 km bėgimo startas – 11:40 val.;  

6 km bėgimo startas – 12:00 val. 

III. DALYVIAI 

Bėgime gali dalyvauti visi norintys, užsiregistravę, pasitikrinę sveikatą ir susipažinę su bėgimo 

nuostatais. Už jaunesnius nei 18 metų dalyvius visą atsakomybę prisiima jų tėvai, treneriai arba globėjai.  

Amžiaus grupės: 

1,5 km  – mergaitės, berniukai 2013 m. gim. ir jaunesni; 

3 km  – mergaitės, berniukai 2008 – 2012 m. gim.; 

6 km:   – moterys, vyrai 2007 – 1986 m. gim.; 

  – moterys, vyrai 1985 m. gim. ir vyresni. 

IV. APDOVANOJIMAS 

1. Visiems dalyviams sėkmingai pasiekusiems finišą bus įteikti atminimo suvenyrai. 

2. I, II, III vietų moterų ir vyrų kategorijoje, atskirose amžiaus grupėse bus apdovanojami medaliais. 

V. SPECIALIOS SĄLYGOS IR APRIBOJIMAI 

1. Visi bėgimo dalyviai gaus starto numerį, kurį privalo tvarkingai prisisegti ant marškinėlių priekio. 

2. Visi dalyviai bėgime dalyvauja laisva valia, nieko neverčiami ir prisiima visą su dalyvavimu bėgime 

susijusią (tame tarpe su įvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) riziką bei įsipareigoja dėl to bėgimo 

organizatoriams nereikšti jokių pretenzijų. 

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

Bėgimo organizatoriai pasilieka teisę, reikalui esant, keisti varžybų taisykles. 

http://www.lbmaregistracija.lt/

