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LIETUVOS SPORTO DIENA. BEGIMO NUOSTATAI.

Alytaus sporto centras, Lietuvos sporto draugija ,Zalgiris“, Piety Lietuvos bégimo klubas
»,Dzukija” ir Lietuvos bégimo mégéjy asociacija organizuoja masinj bégimg Lietuvos sporto
dienos minéjimo proga.

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Didinti gyventojy aktyvuma, propaguoti sveika ir aktyvy gyvenimo bida.

2. Bégimo renginiu papildyti Lietuvos sporto dienos minéjimo programa.

»Sporto dienos” renginys yra Nacionalinés fizinio aktyvumo programos dalis. Nacionaliné fizinio
aktyvumo programa, skirta masiniams fizinio aktyvumo renginiams organizuoti (NSA-FAPRO- SRO-2024-
0004) bendrai finansuojama Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos lésomis, kurias administruoja
Nacionaliné sporto agentiira.

Il. LAIKAS, VIETA, REGISTRACIJA

1. Lietuvos sporto dienos minéjimo bégimo renginys vyks 2026 m. spalio mén. 3 d. (Sestadienj) Alytuje.

2. Dalyviy registracija NEMOKAMA.

Dalyviai registruojasi iS anksto interneto svetainéje www.lbmaregistracija.lt. Taip pat registracija vyks ir
renginio dieng 2026 m. spalio mén. 3 d. nuo 10:00 val. iki 11:15 val. starto vietoje (prie Alytaus sporto
centro, Naujoji g. 52)

1,5 km bégimo startas — 11:30 val.;
3 km bégimo startas — 11:40 val.;
6 km bégimo startas —12:00 val.

l1l. DALYVIAI
Bégime gali dalyvauti visi norintys, uZsiregistrave, pasitikrine sveikatg ir susipaZine su bégimo
nuostatais. UZ jaunesnius nei 18 mety dalyvius visg atsakomybe prisiima jy tévai, treneriai arba globéjai.

Amziaus grupeés:

1,5 km — mergaités, berniukai 2013 m. gim. ir jaunesni;

3km —mergaités, berniukai 2008 — 2012 m. gim.;

6 km: — moterys, vyrai 2007 — 1986 m. gim.;

— moterys, vyrai 1985 m. gim. ir vyresni.

IV. APDOVANOIJIMAS
1. Visiems dalyviams sékmingai pasiekusiems finisg bus jteikti atminimo suvenyrai.
2.1, 1I, lll viety motery ir vyry kategorijoje, atskirose amziaus grupése bus apdovanojami medaliais.

V. SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI

1. Visi bégimo dalyviai gaus starto numerj, kurj privalo tvarkingai prisisegti ant marskinéliy priekio.

2. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia, nieko neverciami ir prisiima visg su dalyvavimu bégime
susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg bei jsipareigoja dél to bégimo
organizatoriams nereiksti jokiy pretenzijy.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Bégimo organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varzyby taisykles.


http://www.lbmaregistracija.lt/

