BEGIMAS APLINK PAJUR] - 2026
NUOSTATAI

1.Tikslai ir uzdaviniai:

- populiarinti bégima kaip vieng i§ populiariausiy btuidy sistemingai mankstintis, stiprinti savo
sveikatg fiziniais pratimais;

- propaguoti sveikos gyvensenos ypatumus;

- i8aiskinti geriausius 2026 mety trasos bégikus.

2. Organizatorius:
Pajtrio sporto klubas ,,Jiira“, Pajiirio Stanislovo Birziskio gimnazija, Pajiirio mst. bendruomené.

3. VIETA, LAIKAS: 2026-09-26

Pajiirio Stanislovo Birzigkio gimnazija, Dariaus ir Giréno g. 35, Pajiirio mstl., Silalés r. sav.,
Dalyviams biitina i§ anksto www.lbmaregistracija.lt/ internetinéje svetaingje.

Starto diena 20256 rugséjo 26 d. registracija taip pat vyks nuo 9:00 iki 10:30 val. mokyklos
pirmame aukste.

Startas:
10:30 val. — 500 m;
11:00 val. — 1 km;
11:30 val. — 3 km;
12:00 val. — 8 km.
4.VARZYBU DALYVIAI:

0 grupé — gime¢ 2016 m. ir jaunesni — 500 m;

I grupé: — gime¢ 2015 m. — 2013 m. ir jaunesni - 1 km;

IT grupé — gim¢ 2010 m. — 2012 m. ir jaunesni — 3 km;

III grupé — gime 2009 m. ir vyresni — 3 km;

IV grupé — 1985 m. ir jaunesni — 8 km;

V grupé —1985m.-1976 m. -8 km;

VI grupé — 1975 m. ir vyr. — 8 km.

Dalyviai privalo turéti sveikatos leidimus nuo Seimos gydytojo.

Dalyviai uz savo sveikatg atsako patys, pasiraSydami. pasiimdami starto numerius.

5. APDOVANOJIMAI:
Varzyby grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami taurémis.
Visi varzyby dalyviai jveikia nuotolj apdovanojami medaliais.

6. INFORMACIJA:

Bégimo starto mokestis — 1 km, 3 km, 8 km — 5 €. Dalyviai apsimoka starto mokestj
atsiimdami numerj. Moksleiviai atleidZziami nuo starto mokescio.

Uz bégiky sveikatg atsako komandy vadovai, patys bégikai, vyresnieji, bei tévai pasirasant.

Varzyby organizatorius. Pajiirio sporto klubo ,,Jira“ pirmininkas Rimantas BendZius, tel.
0 655 38898.
Varzyby vyr. teiséjas Virginijus Kazlauskis


http://www.lbma/registracija

