
BĖGAM UŽ KALVARIJĄ MIESTO GATVĖMIS XII 

NUOSTATAI 

I. Tikslas ir uždaviniai: 

 Tęsti tradiciją Kalvarijoje rengti bėgimą ir įsilieti į organizuojančių didžiuosius bėgimus gretas. 

 Plėtoti ryšius su kitais miestais, kitomis šalimis, rengiančiais bėgimus. 

 Populiarinti bėgimą ir lengvąją atletiką Lietuvoje, skatinti domėjimąsi bėgimu 

 Didinti miesto gyventojų aktyvumą, 

 Skatinti bėgimą, kaip sveiką gyvenimo būdą. 

 Išaiškinti pajėgiausius įvairių amžių grupių bėgikus. 

________________________________________________________________________ 

II. Organizatoriai: 
 Kalvarijos savivaldybė. 

 Kalvarijos meno ir sporto mokykla 
 Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija – organizacinis partneris  

________________________________________________________________________ 
 

III. Nuotoliai: 

Renginio metu bėgimo mėgėjai ir profesionalai galės varžytis šiose rungtyse: 

 5 km 

 2,5 km vaikų bėgime 

________________________________________________________________________ 

IV. Varžybų vieta ir laikas: 

 Data: 2026 m. rugsėjo 5 d. 10:00 val. 

 Startas prie Kalvarijos miesto centrinės aikštės, adresu Laisvės g. 1A, Kalvarija. 

 10:00 Registracija ir numerių atsiėmimas centrinėje  miesto aikštėje, adresu Laisvės g. 1A, Kalvarija. 

 11:00  Bėgam už Kalvariją miesto gatvėmis XII vaikų bėgimo – Startas – 2,5 km (1 ratas). 

 12:00 Bėgam už Kalvariją miesto gatvėmis XII – Startas – 5 km (2 ratai). 

 13:00  Bėgam už Kalvariją miesto gatvėmis XII – Apdovanojimai prie Kalvarijos miesto centrinės 

aikštės, adresu Laisvės g. 1A, Kalvarija. 

________________________________________________________________________ 

V. Laiko limitas 

 2,5 km – 45 min. 

 5 km – 60 min. 

Varžybų dieną 13:00 val. laiko matavimo sistema bus išjungta ir laikas nebebus fiksuojamas. 

_______________________________________________________________________ 

VI. Amžiaus grupės 

2,5 km vaikų bėgime skiriamos 4 amžiaus grupės: 

• 2015 m. g. ir jaunesni 2500 m (vienas ratas); 

• 2013 - 2014 m. g. 2500 m (vienas ratas); 

• 2011 - 2012 m. g. 2500 m (vienas ratas); 

• 2008 - 2010 m. g. 2500 m (vienas ratas). 

5 km vyrų bėgime skiriamos 5 amžiaus grupės: 

• 2004 - 2007 m. g. 5000 m (du ratai); 

• 1996 - 2003 m. g. 5000 m (du ratai); 

• 1985 - 1995 m. g. 5000 m (du ratai); 

• 1971 - 1984 m. g. 5000 m (du ratai); 

• 1970 m. g. ir vyresni 5000 m (du ratai). 

5 km moterų bėgime skiriamos 3 amžiaus grupės: 

• 1995 - 2007 m. g. 5000 m (du ratai); 

• 1975 - 1994 m. g. 5000 m (du ratai); 

• 1974 m. g. ir vyresnės 5000 m (du ratai). 



Moterys ir vyrai apdovanojami atskirai. 

________________________________________________________________________ 

VII. Dalyviai 

 Varžybose gali dalyvauti visi norintys. Visi dalyviai bėgime dalyvauja laisva valia, niekieno 

neverčiami ir prisiima visą su dalyvavimu bėgime susijusią (tame tarpe su įvairiais sveikatos sutrikimais ir 

pan.) riziką bei įsipareigoja dėl to nereikšti bėgimo organizatoriams jokių pretenzijų. Bėgikai, atsiimdami 

numerį, privalo turėti asmens dokumentą. 

 Kiekvienas bėgimo dalyvis užsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas 

renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotą medžiagą gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti 

rinkodaros tikslais.  

 Už nepilnamečius, dalyvaujančius bėgime, atsako jų tėvai, globėjai arba treneris. 

________________________________________________________________________ 
VIII. Specialios sąlygos ir apribojimai 

 Registruotis į bet kurią rungtį galima tik savo vardu. Savo numerį perduoti kitam dalyviui 

draudžiama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai į varžybų protokolą neįtraukiami. 

 Kiekvienas dalyvis varžybose privalo turėti ant marškinėlių tvarkingai pritvirtintą numerį. Numeris 

turi būti ant marškinėlių priekio (krūtinės), aiškiai matomoje vietoje. 

 Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims griežtai draudžiama naudoti bet kokias transporto 

priemones, pvz.: dviračius, riedučius, riedlentes, ir kitas ratuotas transporto priemones. Dalyviai, pažeidę šį 

nuostatų punktą, bus diskvalifikuojami.  

 Dalyviams varžybų metu draudžiama naudotis bet kokia asmenine palyda. Pažeidusieji šią taisyklę 

dalyviai bus diskvalifikuojami. 

 Elektroninės mikroschemos vienkartinės, todėl jų grąžinti organizatoriams nereikės. 

 Organizatoriai, reikalui esant, pasilieka teisę keisti šiuos nuostatus. 

 Renginyje bus vadovaujamasi visomis SAM patvirtintomis, bei miesto renginių organizavimo 

patvirtintomis taisyklėmis, kurios bus aktualios renginio dieną.  

________________________________________________________________________ 
IX. Trasa 

 Bėgimo trasoje bus įrengtas gaivinimo punktas, kuriame varžybų dalyviams bus dalinamas vanduo. 

Bėgimo trasa -  5 km 2 ratai; 

Bėgimo trasa -  2,5 km 1 ratas. 

 

________________________________________________________________________ 
  



X. Registracija 

 Visi dalyviai gali registruotis interneto puslapyje https://www.lbmaregistracija.lt/ iki rugsėjo 4 d. 

17:00 val.  

 Varžybų dieną savo numerius dalyviai turi atsiimti numerių išdavimo palapinėje 10:00 – 11:00 val. 

 Labai prašome numerio atsiėmimo nepalikti paskutinei minutei. 

 Registracijos mokesčio nėra – bėgimas nemokamas 

     ________________________________________________________________________ 

XI. Apdovanojimas 

 Bėgimo nugalėtojams ir prizininkams bus įsteigti rėmėjų prizai, atminimo dovanos. 

 Dalyviai, sėkmingai įveikę distanciją bus apdovanojami ,,Bėgam už Kalvariją miesto gatvėmis XII“ 

bėgimo atminimo medaliais. 

________________________________________________________________________ 

XII. Informacija 

 

 Dalyviai dalyvaudami renginyje sutinka, kad rezultatai bus skelbiami viešai, jų nuotraukos ir 

filmuota medžiaga bus viešinama ir naudojama rinkodaros tikslais. 

 Organizatoriai, reikalui esant, pasilieka teisę keisti šiuos nuostatus. 

Bėgimo varžybų vyriausias teisėjas  

Modestas Rusevičius 

mob. +37067188679 

e-paštas: rusevicius.modestas@gmail.com 

________________________________________________________________________ 
 

 

 

https://www.lbma.lt/registracija/

