BEGAM UZ KALVARIJA MIESTO GATVEMIS XI|
NUOSTATAI

I. Tikslas ir uZdaviniai:
o Testi tradicijg Kalvarijoje rengti bégima ir jsilieti | organizuojanc¢iy didZiuosius bégimus gretas.
e Plétoti rySius su kitais miestais, kitomis $alimis, rengianciais bégimus.
e Populiarinti bégimg ir lengvaja atletika Lietuvoje, skatinti doméjimasi bégimu
¢ Didinti miesto gyventojy aktyvuma,
e Skatinti bégima, kaip sveikg gyvenimo biida.
e [SaiSkinti pajégiausius jvairiy amziy grupiy bégikus.

II. Organizatoriai:
e Kalvarijos savivaldybé.
e Kalvarijos meno ir sporto mokykla
e Lietuvos bégimo mégéjy asociacija — organizacinis partneris

I11. Nuotoliai:
Renginio metu bégimo mégéjai ir profesionalai galés varZytis Siose rungtyse:
e 5km
e 2,5 km vaiky bégime

IV. Varzyby vieta ir laikas:

e Data: 2026 m. rugséjo 5 d. 10:00 val.

e Startas prie Kalvarijos miesto centrinés aikstés, adresu Laisvés g. 1A, Kalvarija.

e 10:00 Registracija ir numeriy atsiémimas centrinéje miesto aikstéje, adresu Laisvés g. 1A, Kalvarija.

e 11:00 Bégam uz Kalvarijg miesto gatvémis XII vaiky bégimo — Startas — 2,5 km (1 ratas).

e 12:00 Bégam uz Kalvarijg miesto gatvémis XII — Startas — 5 km (2 ratai).

e 13:00 Bégam uz Kalvarija miesto gatvémis XII — Apdovanojimai prie Kalvarijos miesto centrinés
aikstés, adresu Laisvés g. 1A, Kalvarija.

V. Laiko limitas
e 25km—45min.
e 5km-—60 min.
Varzyby dieng 13:00 val. laiko matavimo sistema bus i§jungta ir laikas nebebus fiksuojamas.

V1. Amziaus grupés
2,5 km vaiky bégime skiriamos 4 amZiaus grupés:
e 2015 m. g. ir jaunesni 2500 m (vienas ratas);
+ 2013 -2014 m. g. 2500 m (vienas ratas);
e 2011-2012 m. g. 2500 m (vienas ratas);
» 2008 - 2010 m. g. 2500 m (vienas ratas).

5 km vyry bégime skiriamos 5 amZiaus grupés: 5 km motery bégime skiriamos 3 amZiaus grupés:
e 2004 - 2007 m. g. 5000 m (du ratai); e 1995 - 2007 m. g. 5000 m (du ratai);
* 1996 - 2003 m. g. 5000 m (du ratai); e 1975-1994 m. g. 5000 m (du ratai);
+ 1985 -1995 m. g. 5000 m (du ratai); e 1974 m. g. ir vyresnés 5000 m (du ratai).

e 1971-1984 m. g. 5000 m (du ratai);
e 1970 m. g. ir vyresni 5000 m (du ratai).



Moterys ir vyrai apdovanojami atskirai.

VII. Dalyviai

e Varzybose gali dalyvauti visi norintys. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia, niekieno
neverCiami ir prisiima visg su dalyvavimu bégime susijusia (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir
pan.) rizikg bei jsipareigoja dél to nereiksti bégimo organizatoriams jokiy pretenzijy. Bégikai, atsiimdami
numerj, privalo turéti asmens dokumenta.

e Kiekvienas bégimo dalyvis uzsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas
renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziaga gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti
rinkodaros tikslais.

e Uz nepilnamecius, dalyvaujancius bégime, atsako jy tévai, globéjai arba treneris.

VIII. Specialios salygos ir apribojimai

e Registruotis | bet kuria rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui
draudziama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokola nejtraukiami.

e Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtinta numerj. Numeris
turi biti ant marskinéliy priekio (krttinés), aisSkiai matomoje vietoje.

e Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieztai draudziama naudoti bet kokias transporto
priemones, pvz.: dviracius, rieducius, riedlentes, ir kitas ratuotas transporto priemones. Dalyviai, pazeide $j
nuostaty punkta, bus diskvalifikuojami.

e Dalyviams varzyby metu draudziama naudotis bet kokia asmenine palyda. Pazeidusieji Sig taisykle
dalyviai bus diskvalifikuojami.

e Elektroninés mikroschemos vienkartinés, todél jy grazinti organizatoriams nereikeés.

e Organizatoriai, reikalui esant, pasilieka teis¢ keisti §iuos nuostatus.

e Renginyje bus vadovaujamasi visomis SAM patvirtintomis, bei miesto renginiy organizavimo
patvirtintomis taisyklémis, kurios bus aktualios renginio dieng.

IX. Trasa

e Bégimo trasoje bus jrengtas gaivinimo punktas, kuriame varzyby dalyviams bus dalinamas vanduo.
Bégimo trasa - 5 km 2 ratai;
Bégimo trasa - 2,5 km 1 ratas.
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X. Registracija
o Visi dalyviai gali registruotis interneto puslapyje https://www.lbmaregistracija.lt/ iki rugséjo 4 d.
17:00 val.
e Varzyby dieng savo numerius dalyviai turi atsiimti numeriy iSdavimo palapinéje 10:00 — 11:00 val.

e Labai praSome numerio atsiémimo nepalikti paskutinei minutei.
e Registracijos mokescio néra — bégimas nemokamas!

XI. Apdovanojimas
e Beégimo nugalétojams ir prizininkams bus jsteigti réméjy prizai, atminimo dovanos.
e Dalyviai, sékmingai jveike distancija bus apdovanojami ,, Bégam uz Kalvarija miesto gatvémis XII*
bégimo atminimo medaliais.

XI1. Informacija

e Dalyviai dalyvaudami renginyje sutinka, kad rezultatai bus skelbiami viesai, jy nuotraukos ir
filmuota medziaga bus vieSinama ir naudojama rinkodaros tikslais.
e Organizatoriai, reikalui esant, pasilieka teise keisti §iuos nuostatus.

Bégimo varzyby vyriausias teiséjas
Modestas Rusevicius
mob. +37067188679
e-pastas: rusevicius.modestas@gmail.com



https://www.lbma.lt/registracija/

