
TEMPLE Kauno pusmaratonis `26 

NUOSTAI 

Laikas ir vieta 

Renginys vyks Rugpjūčio 29 d., Kaune 

Starto / Finišo vieta 

Starto bei finišo vieta -> Nemuno Sala 

Pagrindinė renginio zona taip pat – Nemuno Sala (iš Žalgirio Arenos pusės) 

Tikslas 

Temple Social Club siekia sukurti didelio mąsto renginį, kuris ne tik skatina fizinį aktyvumą, bet ir 

kuria emocinį ryšį su miestu bei jo bendruomene. TEMPLE pusmaratonis skirtas ne tik tiems, kurie 

bėga, bet ir tiems, kurie nori būti šalia ir palaikyti! 

Renginio uždaviniai: 

– Populiarinti bėgimo kultūrą Lietuvoje, skatinti domėjimąsi bėgimu. 

– Gausinti masinių renginių kiekį Kauno mieste. 

– Didinti miesto gyventojų aktyvumą. 

– Reklamuoti ir skatinti bėgimą kaip sveiką gyvenimo būdą. 

– Išaiškinti distancijų pajėgiausius. 

Mes tikime, kad.. 

– Sportas turi jungti, o ne atskirti. 

– Bėgimas turi būti įtraukiantis – kur kiekvienas gali prisijungti. 

– Renginys turi kurti emociją, ne tik finišo liniją 

Varžybų trasos 

Programoje numatytos 21,098 km pusmaratonio, 10 km, 5 km ir 400 m vaikų bėgimo distancijos, 
suteikiančios galimybę dalyvauti skirtingo amžiaus ir fizinio pasirengimo dalyviams. 

21,098 km trasą galite pamatyti čia. 

10 km trasa galite pamatyti čia. 

5 km trasa galite pamatyti čia. 

Vaikų bėgimo 400m trasą galite pamatyti čia. 

Laiko limitai 

5 km distancija – 45 min. 

10 km distancija – 90 min. 

Tarpiniai laiko limitai: 

1 km – 15 min. 

5 km – 45 min. 

6 km – 55 min. 

21,098 km distancija – 180 min. 

Tarpiniai laiko limitai: 

1 km – 15 min. 

5 km – 45 min. 

6 km – 55 min.. 

Amžiaus ribojimai 

Temple pusmaratonis 21,098 km – nuo 16 m. Asmenys iki 18 metų atsiimdami dalyvio numerį 

privalo pateikti užpildytą bei pasirašytą tėvų sutikimo formą (forma pildoma registracijų atsiėmimo 

metu). 

https://templesocial.club/trasos/
https://templesocial.club/trasos/
https://templesocial.club/trasos/
https://templesocial.club/trasos/


Vaikų bėgimas – nuo 2 m. iki 12 m. imtinai 

10 km ir 5 km distancijos dalyviams amžiaus ribojimai netaikomi. 

Informacija dalyviams 

1. Varžybose gali dalyvauti visi norintys, užpildę dalyvio registracijos anketą, sumokėję dalyvio 

registracijos mokestį (pagal pasirinktą distanciją) ir pasitikrinę sveikatą bei tai patvirtinę 

registruodamiesi. Visi dalyviai bėgime dalyvauja laisva valia, niekieno neverčiami ir prisiima visą su 

dalyvavimu bėgime susijusią riziką (taip pat ir su įvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) bei 

įsipareigoja dėl to nereikšti bėgimo organizatoriams jokių pretenzijų. 

2. Bėgikai, atsiimdami dalyvio starto paketą, kurį sudaro dalyvio numeris su laiko matavimo 

mikroschema, rūbinės lipdukas su numeriu ir kt., privalo turėti asmens tapatybę patvirtinantį 

dokumentą ar dokumento kopiją. Norint atsiimti kito dalyvio starto paketą, būtina pateikti jo asmens 

dokumentą, dokumento kopiją/nuotrauką. 

3. Kiekvienas užsiregistravęs bėgimo dalyvis savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas 

renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotą medžiagą gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti 

rinkodaros tikslais. 

4. Asmenys iki 18 metų pateikdami užpildytą bei pasirašytą sutikimo formą patvirtina, kad yra 

gautas jų tėvų, globėjų arba trenerio sutikimas dėl jų dalyvavimo renginyje ir/arba viso renginio 

metu jie bus prižiūrimi tėvų, globėjų arba trenerio, kurie prisiima visą atsakomybę už dalyvius. 

5. Registruodamasis dalyvis patvirtina, kad supranta, jog dalyvavimas renginyje yra susijęs su 

dideliu žmogaus fizinių galimybių išbandymu, taip pat patvirtina, kad yra pasitikrinęs sveikatą, 

laikosi Lietuvos Respublikos teisės aktuose numatytų sveikatos pasitikrinimo reikalavimų bei 

organizatorių ar kitų asmenų prašomas pateiks tai patvirtinančią sveikatos būklės pažymą. Kilus 

įtarimų dėl netinkamos sveikatos būklės, organizatoriams paprašius, dalyvis privalo nutraukti savo 

dalyvavimą renginyje ir pasikonsultuoti su gydytoju. 

6. Dalyvis supranta ir patvirtina, kad organizatoriai neatsako ir neatlygins dalyvio sveikatai ar 

gyvybei padarytos žalos. Visa rizika ir atsakomybė dėl dalyvio sveikatos sutrikimų, sužalojimų ir 

nelaimingų atsitikimų, atsiradusių dalyvaujant renginyje tenka tik dalyviui. 

Vaikų bėgimas 

1. Varžybose gali dalyvauti visi norintys, užpildę dalyvio registracijos anketą, sumokėję dalyvio 

registracijos mokestį (pagal pasirinktą distanciją) ir pasitikrinę sveikatą bei tai patvirtinę 

registruodamiesi. Visi dalyviai bėgime dalyvauja laisva valia, niekieno neverčiami ir prisiima visą su 

dalyvavimu bėgime susijusią riziką (taip pat ir su įvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) bei 

įsipareigoja dėl to nereikšti bėgimo organizatoriams jokių pretenzijų. 

2. Bėgikai, atsiimdami dalyvio starto paketą, kurį sudaro dalyvio numeris su laiko matavimo 

mikroschema, rūbinės lipdukas su numeriu ir kt., privalo turėti asmens tapatybę patvirtinantį 

dokumentą ar dokumento kopiją. Norint atsiimti kito dalyvio starto paketą, būtina pateikti jo asmens 

dokumentą, dokumento kopiją/nuotrauką. 

3. Kiekvienas užsiregistravęs bėgimo dalyvis savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas 

renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotą medžiagą gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti 

rinkodaros tikslais. 

4. Asmenys iki 18 metų pateikdami užpildytą bei pasirašytą sutikimo formą patvirtina, kad yra 

gautas jų tėvų, globėjų arba trenerio sutikimas dėl jų dalyvavimo renginyje ir/arba viso renginio 

metu jie bus prižiūrimi tėvų, globėjų arba trenerio, kurie prisiima visą atsakomybę už dalyvius. 

Forma gaunama ir užpildoma renginio vietoje. 

5. Registruodamasis dalyvis patvirtina, kad supranta, jog dalyvavimas renginyje yra susijęs su 

dideliu žmogaus fizinių galimybių išbandymu, taip pat patvirtina, kad yra pasitikrinęs sveikatą, 

laikosi Lietuvos Respublikos teisės aktuose numatytų sveikatos pasitikrinimo reikalavimų bei 

organizatorių ar kitų asmenų prašomas pateiks tai patvirtinančią sveikatos būklės pažymą. Kilus 

įtarimų dėl netinkamos sveikatos būklės, organizatoriams paprašius, dalyvis privalo nutraukti savo 

dalyvavimą renginyje ir pasikonsultuoti su gydytoju. 



6. Dalyvis supranta ir patvirtina, kad organizatoriai neatsako ir neatlygins dalyvio sveikatai ar 

gyvybei padarytos žalos. Visa rizika ir atsakomybė dėl dalyvio sveikatos sutrikimų, sužalojimų ir 

nelaimingų atsitikimų, atsiradusių dalyvaujant renginyje tenka tik dalyviui. 

Pagrindinės renginio zonos 

Renginyje numatytos 3 zonos, kurios pritaikytos renginyje dalyvauti net tik bėgikus, bet ir miesto 

gyventojus ar lankytojus. 

Bėgimo zona (starto/finišo zona, apšilimo zona, 4 bėgimo trasos). 

Renginio zona (Pagrindinė scena su gyvais interviu ir apdovanojimais; Vaikų zona, leidžianti 

šeimoms dalyvauti pilnai ; Maisto ir gėrimų zona) 

Renginio partnerių zona (Rėmėjų ir renginio partnerių zona, kurioje kiekvienam iš rėmėjų skiriama 

atskira erdvė rengti laisvo pobūdžio aktyvacijas.) 

 

Sąlygos ir ribojimai 

Dalyviai, pažeidę nuostatus, specialias sąlygas ir apribojimus bus diskvalifikuojami. 

– Registruotis galima tik savo vardu. 

– Savo numerį perduoti kitam dalyviui draudžiama. 

– Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims griežtai draudžiama trasoje naudoti bet kokias 

transporto priemones, pvz.: dviračius, riedučius, riedlentes ar kitas ratuotas transporto priemones. 

– Dalyviams varžybų metu draudžiama naudotis bet kokia asmenine palyda. 

– Bet kokia pagalba suteikiama dalyviams iš šalies yra draudžiama. 

– Renginio metu dalyviams griežtai draudžiama dalyvauti su augintiniu. 

– Kiekvienas dalyvis varžybose privalo turėti ant marškinėlių tvarkingai pritvirtintą numerį. 

Numeris turi būti ant marškinėlių priekio (krūtinės), aiškiai matomoje vietoje. 

– Varžybų dalyviams nukrypti nuo bėgimo trasos (be teisėjo leidimo) yra draudžiama. 

– Finišavę dalyviai turi palikti starto/finišo zoną per specialiai numatytus išėjimus. 

– Finišavus griežtai draudžiama vaikščioti per kontrolinę laiko juostą, kitaip rezultatai bus 

anuliuoti. 



Distancijos/Dalyvio duomenų keitimai 

Visi keitimai gali būti atliekami ne vėliau kaip 7 kalendorinės dienos iki renginio. Keitimai atliekami 

tada, kai dalyvis sumoka už paslaugą ir informuoja organizatorius el. paštu (papildysim), kartu su 

laišku atsiųsdamas mokėjimo išrašą bei norimus pakeisti duomenis. 

Keitimai atliekami tik registruotam dalyviui susisiekus pačiam. Kito žmogaus registracijos 

duomenų, distancijos ar kt. keitimas nėra galimas. 

Visiems keitimams taikomas 10 eur paslaugos mokestis. Išimtis taikoma keitimams, atliekamiems 

dėl traumos ar ligos pateikus med. išrašą. 

Distancijos keitimas. 

Keičiant distanciją į trumpesnę dalyvis turi sumokėti tik paslaugos mokestį 10 eur. 

Keičiant distanciją į ilgesnę dalyvis turi sumokėti paslaugos mokestį 10 eur ir padengti kainų 

skirtumą pagal formulę: 

X (keitimo dieną galiojanti norimos distancijos kaina) – Y (jau sumokėta suma) + 10 eur paslaugos 

mokestis = galutinė distancijos keitimo kaina 

Klubo, marškinėlių dydžio ir kitos informacijos keitimams taikomas 10 eur paslaugos mokestis. 

Marškinėlių dydžio keitimas atliekamas tik tuo atveju, jei norimų marškinėlių likutis yra 

pakankamas. 

Registracijos perleidimas kitam asmeniui. 

Perleidžiant registraciją kitam asmeniui dėl traumos ar ligos – paslaugos mokestis nėra taikomas. 

Dalyvis privalo atsiųsti traumą ar ligą patvirtinantį med. išrašą. 

Dėl kitų – asmeninių, su sveikata nesusijusių – priežasčių registracijos perleidimas kitam asmeniui 

nėra galimas. 

Punktai trasose 

– Bėgimo trasoje bus įrengti atsigaivinimo punktai, kuriuose varžybų dalyviams bus dalinamas 

vanduo. 

– Pusės maratono bėgimo trasoje bus pastatyti bio tualetai, skirti dalyviams. 

– Visų distancijų bėgimo metu trasoje budės medikai. 

– Trasoje bėgimo metu veiks palaikymo-muzikinės stotelė 

Paslaugos dalyviams 

– Renginio dieną dalyviai savo daiktus galės palikti daiktų saugykloje Nemuno saloje, krepšinio 

aikštelės zonoje. 

– Renginio miestelyje veiks biotualetai. 

– Renginio miestelyje, finišo zonoje bus įrengtas med. punktas. 

Daiktų saugykla 

Renginio dieną dalyviai savo daiktus galės palikti saugykloje Nemuno saloje. 

1.1. Dalyvio daiktai atskiriami ant krepšio petnešos ar kitos gerai matomos vietos užklijuojant 

lipduką su dalyvio numeriu, kurį rasite voke kartu su dalyvio numeriu. 

1.2. Vienas dalyvis daiktų saugykloje gali palikti tik vieną krepšį. 

1.3. Daiktų saugykloje draudžiama palikti pavienius daiktus (telefonas, raktai, dviračiai, 

paspirtukai ir kt.), jeigu jie nėra sudėti į krepšį. 

1.4. Dalyvis savo daiktus privalo pasidėti pagal jo dalyvio numerį priskirtoje vietoje. Palikus 

krepšį ant stalo, ne jam priskirtoje vietoje pagal dalyvio numerį ar kitur – už daiktų saugumą 

organizatorius neatsako. 

1.5. Dalyviai savo daiktus iš daiktų saugyklos privalo atsiimti iškart finišavus. 

1.6. Dalyviai privalo klausyti Savanorių nurodymų, siekiant užtikrinti srautų valdymą. 

Renginio dieną dalyviai savo daiktus galės palikti saugykloje Nemuno saloje. 

  



Rezultatai ir bėgimo apdovanojimai 

– Renginio rezultatai sudaromi pagal oficialų varžybų laiką (laiką nuo starto šūvio). 

– Jūsų pasiektas rezultatas bus viešai skelbiamas oficialiame varžybų protokole ir varžybų 

puslapyje, skiltyje „Rezultatai”. 

– Pirmųjų trijų vietų nugalėtojai bus skelbiami absoliučioje moterų ir vyrų kategorijoje 5 km, 10 km ir 

21,098 km distancijose. 

– Visi finišavę dalyviai bus apdovanoti atminimo medaliais. 

Dalyvių startinis registracijos mokestis 

Registracija vyksta www.templesocial.club svetainėje. 

– Bėgimui užsiregistruoti galima užpildžius registracijos anketą ir per elektroninę bankininkystę 

atlikus mokėjimą. 

– Dalyvio duomenys privalo būti teisingi. 

– Registruotis galima: iki renginio dienos – internetu; renginio dieną – renginio vietoje, 

informacijos centre ne vėliau kaip 30 min. iki pasirinktos distancijos starto. 

– Dalyvis, tinkamai užpildęs registracijos formą ir sumokėjęs starto mokestį, įtraukiamas į 

starto protokolą. 

– Registruodamasis dalyvis patvirtina, kad sutinka gauti naujienlaiškius ir SMS žinutes. 

– Dalyvių startinis registracijos mokestis pagal distanciją: 

21 km  – 33 € 

10 km  – 25 € 

5 km  – 20 € 

Vaikų bėgimas 400 m – 9 € 

– Registracijos mokestis kyla kartą per mėnesį. 

– Registruojantis dalyviai gali įsigyti renginio marškinėlius už papildomą 25 EUR mokestį. 

Dalyvių startinis registracijos mokestis yra negrąžinamas ir neperleidžiamas kitam dalyviui. 

Dalyvių numerių išdavimas 

Informacija apie dalyvio paketų atsiėmimo vietą bei laiką bus patikslinta artėjant renginiui. 

– Dalyvio krepšelio turinį dalyvis turi tikrinti paketo atsiėmimo vietoje. Po atsiėmimo, esant 

krepšelio turinio trūkumui, jo turinys nepildomas. Dalyvio krepšelis po pasirinktos distancijos starto 

neatiduodamas. 

– Startinius paketus kiekvienas dalyvis privalo atsiimti išankstinio atidavimo metu bei renginio 

dieną likus ne mažiau kaip 2 val. iki pasirinktos distancijos starto. Atvykus į atsiėmimo punktą 

vėliau, dalyvio paketas su rėmėjų dovanomis, atsižvelgiant į situaciją bei dalyvių srautus, gali būti 

neatiduodamas – t.y. atiduodamas tik dalyvio numeris. 

Asmens duomenų tvarkymas 

Organizatoriai pasilieka teisę keisti ir pildyti taisykles. 

Esant „force majeure“ aplinkybėms MB Maloniai Maudžia (šalis) atleidžiamas nuo atsakomybės už 

Bėgimo renginio neįvykdymą ir nėra įpareigotas grąžinti rezervacijos mokesčių, jeigu renginys 

neįvykdytas dėl aplinkybių, kurių šalis negalėjo kontroliuoti bei protingai numatyti registracijos 

metu, ir kad negalėjo užkirsti kelio šių aplinkybių ar jų pasekmių atsiradimui. 


