
XXVII „Bėgimo aplink Žaslių ežerą“ nuostatai 
 

  

Data: 2025 m. liepos 26 d., šeštadienį, 17:00 val. 

  

Varžybų startas: Žaslių slėnyje, prie Šv. Jurgio bažnyčios. 

  

Tikslas 

Skatinti žasliečius ir miestelio svečius bėgioti bei žygiuoti, pakviečiant į tradicinę bėgimo šventę 
nuostabiomis Žaslių apylinkėmis. 

  

Rengėjai 

„Aplink Žaslius“; 

Žaslių krašto jaunimo bendruomenė. 
 

Partneriai 

Kaišiadorių rajono savivaldybė,  

Žaslių pagrindinė mokykla,  

Žaslių seniūnija,  

Kaišiadorių visuomenės sveikatos biuras,  

Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija,  

Kaišiadorių švietimo ir sporto centras. 

  

Dalyviai 

Varžybose gali dalyvauti visi bėgimo mėgėjai.  

Varžybų metu už sveikatą ir saugumą bėgikai bei žygeiviai atsako patys. 
  

Distancijos 

100 metrų – 2021 m. ir jaunesni; 

1 km – 2019 – 2014 m.; 

3 km – 2013 – 2010 m.; 

7,8 km– 2009 m. ir vyresni; 

Žygis 

7,8 km žygis aplink Žaslių ežerą. 

 

Programa 

14:30 – 16:00 val. registracija ir numerių atsiėmimas Žaslių mokykloje (Vytauto g. 1) 

16:15 val. žygeivių startas; 

17:00 val. bėgimo varžybų startas; 

18:30 val. varžybų dalyvių apdovanojimas. 

 

Amžiaus grupės ir apdovanojimai 

100 m distancija 

M5 ir V5 (2021 m. gimę ir jaunesni) – 1–3 vietų laimėtojai apdovanojami medaliais ir prizais. 

1 km distancija 

M11 ir V11 (2015–2020 m. gimę) – 1–3 vietų laimėtojai apdovanojami medaliais ir prizais. 



3 km distancija 

M13 ir V13 (2013–2014 m. gimę) – 1–3 vietų laimėtojai apdovanojami medaliais ir prizais; 

M15 ir V15 (2011–2012 m. gimę) – 1–3 vietų laimėtojai apdovanojami medaliais ir prizais. 

7,8 km distancija 

M19 ir V19 (2007–2010 m. gimę) – 1–3 vietų laimėtojai apdovanojami prizais; 

M20 ir V20 (1987–2006 m. gimę) – 1–3 vietų laimėtojai apdovanojami prizais; 

M40 ir V40 (1977–1986 m. gimę) – 1–3 vietų laimėtojai apdovanojami prizais; 

M50 ir V50 (1967–1976 m. gimę) – 1–3 vietų laimėtojai apdovanojami prizais; 

M60 ir V60 (1966 m. gimę ir vyresni) – 1–3 vietų laimėtojai apdovanojami prizais. 

Absoliuti įskaita 

Absoliučiai greičiausiai 7,8 km distanciją įveikę vyrai ir moterys (1–3 vietos) apdovanojami prizais, o 

nugalėtojai – taurėmis. 

Žygeiviai 

Žygeivių grupėje amžiaus grupių ir apdovanojimų nėra. 

 

Įmonių iššūkis 

Įmonių iššūkyje gali dalyvauti visos įmonės, įstaigos ir organizacijos. Dalyviai registracijos metu turi nurodyti 

atstovaujamą įmonę, įstaigą ar organizaciją. 

Įmonių iššūkio įskaitoje vietos nustatomos pagal finišavusių dalyvių skaičių. Į galutinę įskaitą įtraukiami visi 

įmonės, įstaigos ar organizacijos vardu užsiregistravę ir trasą įveikę bėgimo arba žygio dalyviai. 

Gausiausiai dalyvavusios įmonės, įstaigos ar organizacijos apdovanojamos: 

I vieta – taure ir prizu; 

II vieta – taure ir prizu; 

III vieta – taure ir prizu. 

 

Trasa 

7,8 km – asfaltas, žvyrkelis, lauko keliukas ir miestelio gatvės. 

 

Starto mokestis 

Iki 2026 m. liepos 18 d. 23:59 val. 

suaugusiems – 10 Eur; 

gimusiems 2010 m. ir vėliau  – 5 Eur. 

Nuo 2026 m. liepos 19 d. iki 2026 m. liepos 24 d. 12:00 val. 

suaugusiems – 12 Eur; 

gimusiems 2010 m. ir vėliau – 7 Eur. 

2026 m. liepos 24 d. 12:00 val. išankstinė registracija uždaroma. 

Registruojantis varžybų dieną 

suaugusiems – 15 Eur; 

gimusiems 2010 m. ir vėliau – 10 Eur. 

  



Registracija 

Išankstinė registracija internetu – https://tickets.paysera.com/lt/event/xxvii-begimas-aplink-zasliu-ezera 

Varžybų dieną registracija vyks nuo 14:30 iki 16:00 val. Žaslių pagrindinėje mokykloje (Vytauto g. 1). 

Visi dalyviai, užsiregistravę iki 2026 m. liepos 18 d., gaus atminimo medalį ir vardinį numerį. 

 

Informacija 

Tel.: +370 610 15015; +370 640 12560 

Interneto svetainė: www.aplinkzasliuezera.lt 

Dėl registracijos: mantvydas.lazauskas@zkjb.lt 

 

Remėjai -  

Vytauto Didžiojo kredito unija, Skaylink LT, Energus, TD Baltic, ESD baldai, Martynas Barkauskas (Martyno 

Santechnikos darbai), Desė, Pas Radvilą, GPH, Divenda, ML RENT, Kaišiadorių rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras, Telesita, Melifera, vistaites.lt Mariaus Steponavičiaus ūkis, Darius ir Gintarė Stankevičiai, 

Lazauskų ūkis, Algirdas Grybauskas, RK nuotykiai, Žaslių seniūnija, Žaslių pagrindinė mokykla, Žaslių kultūros 

centras ir tradicinių amatų centras, Kaišiadorių rajono savivaldybė, Kaišiadorių rajono savivaldybės meras. 

 

http://www.aplinkzasliuezera.lt/

