
                               

Rokiškio Sūrio Pandėlietiškas Triatlonas – 2026 
(bėgimas, dviračių krosas ir plaukimas irklente) 

NUOSTATAI 
 
I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

1. Varžybų tikslas – Populiarinti bėgimą, dviračių ir irklenčių sportą Lietuvoje, skatinti 
domėjimąsi aktyviais laisvalaikio leidimo būdais bei garsinti Pandėlio vardą sporto renginių 
pagalba. 
2. Varžybų uždaviniai: 

2.1. įtraukti kuo daugiau visuomenės į sportinę veiklą; 
2.2. skatinti judėjimą, kaip vieną pagrindinių sveikatos šaltinių; 
2.3. ugdyti svarbiausias vertybes per sportą; 
2.4. išaiškinti ir apdovanoti pajėgiausius bėgikus, dviratininkus ir Pandėlietiško 

triatlono atletus. 
 

II. VARŽYBŲ VYKDYMO LAIKAS, VIETA IR NUOTOLIAI 

3. Renginio data: 2026 m. liepos 25 d. 
4. Renginio vieta: Rokiškio rajonas, Pandėlys. 
Numeriai išduodami nuo 8:30 val. Pandėlio dvaro parke. 
5. Sports Unity varžybų metu sportininkai mėgėjai ir profesionalai galės varžytis šiose 
rungtyse: bėgimas (distancijos: 3,3 km, 10 km) ir dviračių krosas (distancijos: 10 km). Bus 
bėgimo rungties garbės ratas vaikams (be konkurencijos - 500 m). Taip pat naujiena – 
Pandėlietiškas triatlonas (bėgimas 10km; dviračių krosas 10 km; plaukimas irklente parko 
tvenkinyje). 
Svarbu: Pandėlietiško triatlono dalyviai automatiškai dalyvauja ir 10 km bėgimo bei 
10 km dviračių kroso rungčių įskaitose. 
 

III. RENGINIO PROGRAMA 

8:30 – 9:10 Dalyvių atvykimas, numerių atsiėmimas. 9:15 - Varžybų atidarymas; 
9:30 – Bėgimo startas 3.3 km ir 10 km; 
9:30 – 11:50 Plaukimas irklente (vykdomas individualiai, laiką derinantis patiems)  
10:00 ir 10:40 – Bėgimo prizininkų apdovanojimai; 
10:50 - 500 m garbės rato vaikų bėgimas (be konkurencijos, laikas nefiksuojamas);  
11:00 – Dviračių kroso startas 10 km; 
11:45 – Dviračių kroso prizininkų apdovanojimai;  
11:50 – Pandėlietiško triatlono apdovanojimai; 12:00 – Varžybų uždarymas. 
 

IV. RENGINIO ORGANIZATORIAI IR PAGRINDINIAI RĖMĖJAI 

6. VšĮ Sports Unity, Pandėlio miesto bendruomenė, Pandėlio seniūnija. 



                               

 
V. DALYVIAI IR AMŽIAUS GRUPĖS 

7. DALYVIAI IR APDOVANOJIMŲ GRUPĖS 

7.1. Bėgimas: 
– Absoliuti amžiaus grupė (moterys ir vyrai) – 3,3 km; 
– Absoliuti amžiaus grupė (moterys ir vyrai) – 10 km; 
– 500 m garbės rato bėgimas – vaikams iki 12 m., tėveliams su vaikais (be konkurencijos). 

7.2. Dviračių krosas: 
– Absoliuti amžiaus grupė (moterys ir vyrai) – 10 km; 

7.3. Pandėlietiškas triatlonas: 
– Absoliuti amžiaus grupė (moterys ir vyrai) – sumuojami rezultatai visų trijų rungčių: 

bėgimas 10 km + dviračių krosas 10 km + plaukimas irklente iki 200 m. 
 
VI. LAIKO LIMITAS 

– Bėgimas: 3.3 km ir 10 km – 70 min. 
– Dviračių krosas: 10 km – 45 min. 
– Irklentės: skiriamas laiko tarpas 9:30 – 11:50 įveikti nurodytą trasą. 

 

VII. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS 

9. Nugalėtojai nustatomi atskirose distancijose, atitinkamai pagal lytį po 3 geriausius 
rezultatus, įteikiant nugalėtojams taures, rėmėjų prizus (pagal galimybes). 
10. Visiems garbės ratą įveikusiems vaikams – saldūs prizai. 
11. Taurėmis apdovanojami tik greičiausi amžiaus grupių bėgikai / bėgikės ir dviračių 
kroso dalyviai / dalyvės bei Pandėlietiško triatlono rungties nugalėtojai / nugalėtojos. 
12. Dalyvis, užsiregistravęs į Pandėlietiško triatlono rungtį, automatiškai įtraukiamas į 10 
km bėgimo ir 10 km dviračių kroso įskaitas. Papildomai registruotis į šias rungtis nereikia. 
Dalyvis varžosi tiek Pandėlietiško triatlono, tiek atskirų bėgimo ir dviračių kroso rungčių 
rezultatų bei prizinių vietų įskaitose. 
13. Pandėlietiško triatlono galutinis rezultatas nustatomas sumuojant oficialiai 
užfiksuotus 10 km bėgimo, 10 km dviračių kroso ir plaukimo irklente rezultatus. 
Nugalėtojais skelbiami dalyviai, kurių bendras trijų rungčių laikas yra mažiausias. 
14. Pandėlietiško triatlono galutinis rezultatas nustatomas sumuojant oficialiai 
užfiksuotus 10 km bėgimo, 10 km dviračių kroso ir plaukimo irklente rezultatus. 
Nugalėtojais skelbiami dalyviai, kurių bendras trijų rungčių laikas yra mažiausias. 
 
VIII. DALYVAVIMO SĄLYGOS 

15. Dalyviai privalo turėti gydytojo leidimus arba už savo sveikatą varžybų metu 
atsako patys, tai patvirtina atvykę į varžybas savo parašu. Už vaikų ir jaunimo iki 18 metų 
sveikatą atsakingi juos lydintys asmenys, vaikai privalo turėti tėvų sutikimą leidžiantį 
jiems dalyvauti varžybose. 
16. Registruotis į bet kurią rungtį galima tik savo vardu. Savo numerį perduoti kitam 
dalyviui draudžiama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai į varžybų 



                               

protokolą neįtraukiami. 
17. Kiekvienas bėgimo dalyvis varžybose privalo turėti ant marškinėlių tvarkingai 
pritvirtintą numerį. Numeris turi būti ant marškinėlių priekio (krūtinės), aiškiai 
matomoje vietoje. 
18. Kiekvienas dviračių kroso dalyvis varžybose privalo turėti ant dviračio vairo tvarkingai 
pritvirtintą numerį. 
19. Pandėlietiško triatlono dalyviai turintys įveikti distanciją irklentėmis renkasi laiką 
patys, nurodytame tarpe. Laiką fiksuoja teisėjas. 
18. Varžybų dalyviams nukrypti nuo trasos be teisėjo leidimo yra draudžiama. Dalyviai, 
pažeidę šią taisyklę, bus diskvalifikuojami. 
19. Dalyviams varžybų metu draudžiama naudotis bet kokia asmenine palyda (išskyrus 
garbės ratą įveikinėjančius vaikus). Pažeidusieji šią taisyklę bus diskvalifikuojami. 
20. Finišuojančių dalyvių laikas fiksuojamas kertant finišo liniją, naudojant specialią laiko 
matavimo sistemą. Irklentėmis – atsakingas teisėjas laiką fiksuoja chronometru. 
21. Bet kokios dalyvių pretenzijos turi būti pateiktos raštu varžybų vyr. teisėjui ne 
vėliau kaip per 30 minučių po varžybų pabaigos. 
22. Kiekvienas renginio dalyvis registruodamasis tuo pačiu sutinka, kad renginio 
organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotą medžiagą gali 
laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais. 
 
IX. DVIRAČIŲ RUNGTIES TAISYKLĖS 

23. Važiuojant dviračiu būtina dėvėti tvarkingai užsegtą dviratininko šalmą; 
24. Dviračiams apribojimų nebus, galima bus važiuoti bet kokio tipo; 
25. Dviračių ir bėgimo trasos bus lygiai tokios pat; 
26. Distancija 10 km bus sudaryta iš trijų ratų, kiekvienas jų drieksis 1,3 km parko 
keliais ir bekėle, o 2 km miesto gatvėmis; 
27. Trasoje bus tiltelis per upelį, kuriuo gali tekti dviratį persivaryti. 
 
X. PANDĖLIETIŠKO TRIATLONO TAISYKLĖS 

28. Organizatorių paskirtą plaukimo trasą (iki 200 m) reikia įveikti 9:30 – 11:50 laiko tarpe, 
laisvu laiku nuo kitų rungčių; 
29. Laiką fiksuoja ir dalyvavmą prižiūri atsakingas teisėjas, budi gelbėtojas; 
30. Dalyvis privalo devėti gelbėjimosi liemenę, kurią parūpina organizatoriai. 
 
XI. DALYVIŲ STARTINIS MOKESTIS 

31. Registruojantis iki liepos 23 d. 23:00 val.: 
31.1 . Bėgimas / dviračių krosas – starto mokestis 8 Eur. 
31.2. Pandėlietiškas triatlonas – 20 Eur. 

32. Registruojantis renginio dieną: 
32.1. Bėgimas / dviračių krosas – starto mokestis 15 Eur. 
32.2. Pandėlietiškas triatlonas – 30 Eur.  



                               

33. Garbės rato dalyviams – registracija NEMOKAMA. (Visi iki liepos 23 d. 23:00 val. 
užsiregistravę garbės rato dalyviai gauna bėgimo numerį). 
34. Pandėlietiško triatlono registracija apima dalyvavimą visose trijose rungtyse: 10 km 
bėgime, 10 km dviračių krose ir plaukime irklente. 
 
XII. REGISTRACIJA 

35. Išankstinė registracija vykdoma interneto svetainėje www.lbmaregistracija.lt  
36. Starto mokestis mokamas į Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacijos a/s Nr. 
LT677044 060007957548, banko kodas 70440, AB SEB bankas 
37. Mokėjimo paskirtyje nurodykite: 

- Varžybų organizatorių: SPORTS UNITY 
- Dalyvio vardą, pavardę: 
- Distanciją: 3,3 km/10 km (Pandėlietiškas triatlonas – fiksuojam automatiškai) 
- Rungtį (bėgimas / dviračių krosas / Pandėlietiškas triatlonas) 

38. Jeigu mokate už kitą asmenį – prašome atlikti atskirą pavedimą, nurodant to 
dalyvio duomenis, kaip nurodyta aukščiau. 
 
XII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

Bėgimo organizatoriai pasilieka teisę, reikalui esant, keisti varžybų taisykles. Iškilusiais 
klausimais galima kreiptis: sportsunity.lt@gmail.com arba tel.: +37065357169. 
 

http://www.lbmaregistracija.lt/
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