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Rokiskio Sdrio PandélietiSkas Triatlonas - 2026
(bégimas, dviraciy krosas ir plaukimas irklente)
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Varzyby tikslas - Populiarinti bégimga, dviraciy ir irklenCiy sportg Lietuvoje, skatinti
doméjimasi aktyviais laisvalaikio leidimo bddais bei garsinti Pandélio vardg sporto renginiy
pagalba.
2. Varzyby uzdaviniai:

2.1. jtraukti kuo daugiau visuomenés j sportine veiklg;

2.2. skatinti judéjimg, kaip vieng pagrindiniy sveikatos Saltiniy;

2.3.ugdyti svarbiausias vertybes per sportg;

2.4.i8aiskinti ir apdovanoti pajégiausius bégikus, dviratininkus ir PandélietiSko
triatlono atletus.

Il. VARZYBY VYKDYMO LAIKAS, VIETA IR NUOTOLIAI

3. Renginio data: 2026 m. liepos 25 d.

4. Renginio vieta: Rokiskio rajonas, Pandélys.

Numeriai iSduodami nuo 8:30 val. Pandélio dvaro parke.

5. Sports Unity varzyby metu sportininkai meégeéjai ir profesionalai galés varzytis Siose
rungtyse: bégimas (distancijos: 3,3 km, 10 km) ir dviraciy krosas (distancijos: 10 km). Bus
bégimo rungties garbés ratas vaikams (be konkurencijos - 500 m). Taip pat naujiena -

PandélietiSkas triatlonas (bégimas 10km; dviraciy krosas 10 km; plaukimas irklente parko
tvenkinyje).

Svarbu: PandélietiSko triatlono dalyviai automatiskai dalyvauja ir 10 km bégimo bei
10 km dviraciy kroso rungciy jskaitose.

I1l. RENGINIO PROGRAMA

8:30 - 9:10 Dalyviy atvykimas, numeriy atsiémimas. 9:15 - Varzyby atidarymas;
9:30 - Bégimo startas 3.3 km ir 10 km;

9:30 - 11:50 Plaukimas irklente (vykdomas individualiai, laikg derinantis patiems)
10:00 ir 10:40 - Bégimo prizininky apdovanojimai;

10:50 - 500 m garbés rato vaiky bégimas (be konkurencijos, laikas nefiksuojamas);
11:00 - Dviraciy kroso startas 10 km;

11:45 - Dviraciy kroso prizininky apdovanojimai;

11:50 - Pandélietisko triatlono apdovanojimai; 12:00 - Varzyby uzdarymas.

IV. RENGINIO ORGANIZATORIAI IR PAGRINDINIAI REMEJAI

6. VS| Sports Unity, Pandélio miesto bendruomené, Pandélio senidnija.
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V. DALYVIAI IR AMZIAUS GRUPES
7. DALYVIAI IR APDOVANOJIMY GRUPES

7.1. Bégimas:
- Absoliuti amZiaus grupé (moterys ir vyrai) - 3,3 km;
- Absoliuti amZiaus grupé (moterys ir vyrai) - 10 km;

- 500 m garbés rato bégimas - vaikams iki 12 m., téveliams su vaikais (be konkurencijos).

7.2. Dviraciy krosas:
- Absoliuti amziaus grupé (moterys ir vyrai) - 10 km;
7.3.PandélietiSkas triatlonas:

- Absoliuti amZiaus grupé (moterys ir vyrai) - sumuojami rezultatai visy trijy rungciy:
bégimas 10 km + dviraciy krosas 10 km + plaukimas irklente iki 200 m.

VI. LAIKO LIMITAS

- Bégimas: 3.3 kmir 10 km - 70 min.
- Dviraciy krosas: 10 km - 45 min.
- Irklentés: skiriamas laiko tarpas 9:30 - 11:50 jveikti nurodytg trasa.

VIl. NUGALETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

9. Nugalétojai nustatomi atskirose distancijose, atitinkamai pagal lytj po 3 geriausius
rezultatus, jteikiant nugalétojams taures, réemeéjy prizus (pagal galimybes).

10. Visiems garbés ratg jveikusiems vaikams - saldds prizai.
11. Taurémis apdovanojami tik greiiausi amziaus grupiy bégikai / bégikes ir dviraciy
kroso dalyviai / dalyvés bei PandélietiSko triatlono rungties nugalétojai / nugalétojos.

12. Dalyvis, uzsiregistraves j PandélietiSko triatlono rungtj, automatiskai jtraukiamas | 10
km bégimo ir 10 km dviraciy kroso jskaitas. Papildomai registruotis j Sias rungtis nereikia.
Dalyvis varzosi tiek PandélietiSko triatlono, tiek atskiry bégimo ir dviraciy kroso rungciy
rezultaty bei priziniy viety jskaitose.

13. PandélietiSko triatlono galutinis rezultatas nustatomas sumuojant oficialiai
uzfiksuotus 10 km bégimo, 10 km dviraCiy kroso ir plaukimo irklente rezultatus.
Nugalétojais skelbiami dalyviai, kuriy bendras trijy rungciy laikas yra maziausias.
14. PandélietiSko triatlono galutinis rezultatas nustatomas sumuojant oficialiai
uzfiksuotus 10 km bégimo, 10 km dviraCiy kroso ir plaukimo irklente rezultatus.
Nugalétojais skelbiami dalyviai, kuriy bendras trijy rungciy laikas yra maziausias.

VIil. DALYVAVIMO SALYGOS

15. Dalyviai privalo turéti gydytojo leidimus arba uz savo sveikatg varzyby metu
atsako patys, tai patvirtina atvyke j varzybas savo parasu. Uz vaiky ir jaunimo iki 18 mety
sveikatg atsakingi juos lydintys asmenys, vaikai privalo turéti tévy sutikimg leidZiantj
jiems dalyvauti varzybose.

16. Registruotis | bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam
dalyviui draudZiama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby
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protokolg nejtraukiami.

17. Kiekvienas bégimo dalyvis varzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai
pritvirtinta numerj. Numeris turi bati ant marskinéliy priekio (krdtinés), aiskiai
matomoje vietoje.

18. Kiekvienas dviraciy kroso dalyvis varzybose privalo turéti ant dviracio vairo tvarkingai
pritvirtintg numer;j.

19. PandélietiSko triatlono dalyviai turintys jveikti distancijg irklentémis renkasi laika
patys, nurodytame tarpe. Laikg fiksuoja teiséjas.

18. Varzyby dalyviams nukrypti nuo trasos be teiséjo leidimo yra draudziama. Dalyviai,
pazeide Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.

19. Dalyviams varzyby metu draudziama naudotis bet kokia asmenine palyda (iSskyrus
garbés ratg jveikinéjancius vaikus). Pazeidusieji Sig taisykle bus diskvalifikuojami.

20. FiniSuojanciy dalyviy laikas fiksuojamas kertant finiSo linijg, naudojant specialig laiko
matavimo sistema. Irklentémis - atsakingas teiséjas laikg fiksuoja chronometru.

21. Bet kokios dalyviy pretenzijos turi bdti pateiktos rastu varzyby vyr. teiséjui ne
véliau kaip per 30 minuciy po varzyby pabaigos.

22. Kiekvienas renginio dalyvis registruodamasis tuo paciu sutinka, kad renginio
organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotg medziagg gali
laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais.

IX. DVIRACIY RUNGTIES TAISYKLES

23. Vaziuojant dviraciu batina dévéti tvarkingai uzsegtg dviratininko Salmg;
24. DviraCiams apribojimy nebus, galima bus vaziuoti bet kokio tipo;

25. Dviraciy ir bégimo trasos bus lygiai tokios pat;

26. Distancija 10 km bus sudaryta i$ trijy raty, kiekvienas jy drieksis 1,3 km parko
keliais ir bekéle, o 2 km miesto gatvemis;

27. Trasoje bus tiltelis per upelj, kuriuo gali tekti dviratj persivaryti.

X. PANDELIETISKO TRIATLONO TAISYKLES

28. Organizatoriy paskirtg plaukimo trasg (iki 200 m) reikia jveikti 9:30 - 11:50 laiko tarpe,
laisvu laiku nuo kity rungdiy;

29. Laikg fiksuoja ir dalyvavma prizidri atsakingas teiséjas, budi gelbétojas;

30. Dalyvis privalo devéti gelbéjimosi liemene, kurig pardpina organizatoriai.

Xl. DALYVIY STARTINIS MOKESTIS

31. Registruojantis iki liepos 23 d. 23:00 val.:

31.1. Bégimas / dviraciy krosas - starto mokestis 8 Eur.
31.2. Pandélietiskas triatlonas - 20 Eur.

32. Registruojantis renginio dieng:

32.1. Bégimas / dviraciy krosas - starto mokestis 15 Eur.
32.2. Pandélietiskas triatlonas - 30 Eur.
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33. Garbés rato dalyviams - registracija NEMOKAMA. (Visi iki liepos 23 d. 23:00 val.
uzsiregistrave garbés rato dalyviai gauna bégimo numeryj).

34. Pandeélietisko triatlono registracija apima dalyvavimg visose trijose rungtyse: 10 km
bégime, 10 km dviraciy krose ir plaukime irklente.

XIl. REGISTRACIJA

35. ISankstiné registracija vykdoma interneto svetainéje www.lbmaregistracija.lt

36. Starto mokestis mokamas j Lietuvos bégimo mégéjy asociacijos a/s Nr.
LT677044 060007957548, banko kodas 70440, AB SEB bankas
37. Mokéjimo paskirtyje nurodykite:
- Varzyby organizatoriy: SPORTS UNITY
- Dalyvio varda, pavarde:
- Distancija: 3,3 km/10 km (Pandélietiskas triatlonas - fiksuojam automatiskai)
- Rungtj (bégimas / dviraciy krosas / PandélietiSkas triatlonas)
38. Jeigu mokate uZz kitg asmenj - prasome atlikti atskirg pavedimg, nurodant to

dalyvio duomenis, kaip nurodyta auksciau.
Xll. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Bégimo organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varzyby taisykles. ISkilusiais
klausimais galima kreiptis: sportsunity.lt@gmail.com arba tel.: +370653571609.
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