Legendomis apipintas graZuolis Alauso eZeras — tikra Utenos krasto puosSmena ir desimtas pagal dydj eZeras salyje
(plotas 1071,8 ha). Pasak vienos legendos, rytinéje eZero pakrantéje ant ManeiCiy piliakalnio stovéjusi kunigaikscio
Alauso pilis. Pasakojama, kad kunigaikstis labai méges didelj skaidry eZerg, todél mirdamas prasé jo palaiky pelenus
isberti j $io eZero vandenis. Zmonés taip ir padaré, o patj eZerq kunigaikscio garbei pavadino Alausu. Sios graZios
legendos ir vietoveés garbei Joniniy nakties iSvakarése rengiamas VI-as ALAUSO MARATONAS.

Vli-as ALAUSO MARATONAS
NUOSTATAI

I SKYRIUS

BENDROIJI DALIS

V§] ,Maratomanija“ , Utenos rajono savivaldybé ir Utenos daugiafunkcis sporto centras 2026 m. birzelio
23 d., Joniniy nakties iSvakarése, rengia naktinj Alauso maratong 2026.

I SKYRIUS

TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Atsvesti Joniniy naktj bégimu.

Populiarinti maratony bégimo kultdrg Lietuvoje.
Populiarinti bégima Lietuvoje.

Viesinti renginj garsinant Utenos krasta.

ISsiaiskinti ir apdovanoti geriausius bégikus ir dviratininkus.

11l SKYRIUS

RENGINIO ORGANIZATORIY ATSAKOMYBE IR PAREIGOS
Registruoti renginio dalyvius, pagaminti ir iSduoti numerius.
ISmatuoti trasg bei techniskai paruosti jg varzyboms.
Reklamuoti renginj.

IV SKYRIUS

VARiYBU VIETA, LAIKAS IR NUOTOLIAI

2026 m. birzelio 23 d. Sudeikiai, Utenos rajonas.

Alauso maratono metu mégéjai ir profesionalai galés varzytis Siose rungtyse:

Bégimas: (Distancijos: 1 km, 5 km, 10 km, 21,098 km, 42,195 km)
Startai:
Maratonas — 19:30 val.;
Pusmaratonis — 21:00 val.;
10 km bégimas — 21:00 val.;
5 km bégimas —21:00 val.;
1 km vaiky bégimas — 20:15 val.

Siaurietiskas &jimas: (Distancijos: 5 km, 10 km, 21,098 km)
Startai:
Pusmaratonis — 21:00 val.;
10 km bégimas — 21:00 val.;
5 km bégimas —21:00 val.

Dviratis: (Distancijos: maratonas, pusmaratonis, 10 km)
Startai:
Maratonas — 20:45 val.;
Pusmaratonis — 20:45 val.;
10 km — 20:45 val.

Virtualus bégimas: (Distancijos: 1 km, 5 km, 10 km, 21,098 km, 42,195 km)
Startas: 2026.06.19 — 2026.06.24

V SKYRIUS
LAIKO LIMITAS
42,195 km — 7 val.



21,098 km — 3 val.

10 km — 2 val.

5 km—1val.

Siaurietisko éjimo distancijoms skiriamas 6 val. limitas.

VI SKYRIUS

DALYVIAI

Varzybose gali dalyvauti visi norintys, uzsiregistrave, pasitikrine sveikatg ir susipazine su bégimo nuostatais.
Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia ir niekieno neverciami ir prisiima visg su dalyvavimu bégime
susijusig (su jvairiais sveikatos sutrikimais ir panasiai) rizikg bei jsipareigoja dél to nereiksti renginio
organizatoriams jokiy pretenzijy.

Bégikai, atsiimdami numerj, privalo turéti asmens dokumentg. Uz nepilnamecius, dalyvaujancius renginyje
atsako jy tévai, globéjai arba treneris.

Kiekvienas dalyvis uzsiregistruodamas savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu
padarytas nuotraukas bei filmuotg medziagg gali laisvai, be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais.

VIl SKYRIUS

SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI

Registruotis j bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui draudZiama. Tokiu
atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokolg nejtraukiami.

Jei uzsiregistraves dalyvis nori keisti rungtj j trumpesne, jis turi sumokéti rungties keitimo mokestj — 5 Eur.
Norint keisti rungtj j ilgesne — reikia primokéti startinio mokescio skirtuma, pagal mokéjimo dienos
galiojantj rungties startinj mokest;.

Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtintg numerj. Numeris turi bati
ant marskinéliy priekio (krdtinés), aiskiai matomoje vietoje.

Kiekvienas bégimo dalyvis turi prisitvirtinti laiko matavimo elektronine mikroschema ant marskinéliy. Jeigu
mikroschema nebus pritvirtinta tinkamai, dalyvio laikas nebus fiksuojamas ir tokie dalyviai nebus jtraukti j
varzyby protokols.

Varzyby dalyviams nors kiek nukrypti nuo bégimo trasos (be teiséjo leidimo) yra draudziama. Dalyviai,
paZeide Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.

Bet kokios dalyviy pretenzijos turi buti pateiktos rastu varzyby vyr. teiséjui ne véliau kaip per 30 minuciy po
varzyby pabaigos. Dalyvis, pateikdamas pretenzijg, privalo sumokéti 30 Eury mokestj, kuris gragZinamas tik
tuo atveju, jeigu apeliaciné komisija (maratono direktorius, vyr. teiséjas) pretenzijg patenkins. Kol dalyvis
nesumoka Sio mokescio, pretenzijos nesvarstomos.

Renginio organizatoriai neatsako uz dalyviy sveikatg ar sveikatos sutrikimus, patirtus bégimo metu. Dalyviai
privalo pasitikrinti sveikatg.

Kiekvienas dalyvis uZsiregistruodamas savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu
padarytas nuotraukas bei filmuotg medziagg laisvai ir be atskiro sutikimo naudoty rinkodaros tikslais, pvz.,
socialiniuose tinkluose, internetinéje svetaingje ir kitose Ziniasklaidos priemonése.

VIl SKYRIUS

SPECIALUS PUNKTAI TRASOJE

Trasoje bus jrengta vandens stotelé bei viena maitinimo stotelé, kurioje varzyby metu dalyviams bus
dalinami gérimai — vanduo, Cola-Cola, gaivieji gérimai, vaisiai, sausainiai, uzkandZiai. Siame punkte bus
galima palikti asmeninius daiktus.

IX SKYRIUS
APDOVANOIJIMAI
Bégimas:
42,195 km rungties apdovanojimai:
1-3 vietas uzéme vyrai ir moterys — réméjy prizai, taurés, medaliai;
Visiems, pasiekusiems finisg per kontrolinj laikg — atminimo medaliai ir réméjy dovanos.
21,098 km rungties apdovanojimai:
1-3 vietas uzéme vyrai ir moterys — réméjy prizai, taurés, medaliai;
Visiems, pasiekusiems finisg per kontrolinj laikg — atminimo medaliai ir réméjy dovanos.



10 km ir 5 km rungciy apdovanojimai:
1-3 vietas uzéme vyrai ir moterys — réméjy prizai, taurés, medaliai;
Visiems, pasiekusiems finisg per kontrolinj laikg — atminimo medaliai ir reméjy prizai.
1 km:
Visiems jveikusiems distancijg — atminimo medaliai.
Siaurietisko éjimo visy distancijy dalyviams, pasiekusiems finisg — atminimo medaliai ir réméjy prizai.
Dviraciy rungtyje:
42,195 km rungties apdovanojimai:
1-3 vietas uzéme vyrai ir moterys — réméjy prizai, taurés, medaliai;
Visiems, pasiekusiems finisg per kontrolinj laikg — atminimo medaliai ir réméjy dovanos.
21,098 km rungties apdovanojimai:
1-3 vietas uzéme vyrai ir moterys — réméjy prizai, taurés, medaliai;
Visiems, pasiekusiems finisg per kontrolinj laikg — atminimo medaliai ir réméjy dovanos.
10 km rungties apdovanojimai:
1-3 vietas uzéme vyrai ir moterys — réméjy prizai, taurés, medaliai;
Visiems, pasiekusiems finisg per kontrolinj laikg — atminimo medaliai ir reméjy prizai.
Komandiné tauré — 1-3 komandos surinkusios daugiausia kilometry — taurés ir réméjy prizai.

X SKYRIUS
DALYVIY STARTINIS MOKESTIS
Distancija 03.01-05.15 05.16-06.07 06.08-06.21 Renginio dieng

1 km 10 Eur 14 Eur 17 Eur 20 Eur
5 km 12 Eur 15 Eur 20 Eur 25 Eur
10 km 15 Eur 20 Eur 25 Eur 30 Eur
21,095 km 20 Eur 25 Eur 30 Eur 35 Eur
42,195 km 25 Eur 30 Eur 35 Eur 40 Eur
Siaurietiskas éjimas 5 km 10 Eur 15 Eur 20 Eur 25 Eur
Siaurietigkas éjimas 10 km 15 Eur 20 Eur 25 Eur 30 Eur
Siaurietiskas éjimas 21,1 km 20 Eur 25 Eur 30 Eur 35 Eur
Dviratis 10 km 15 Eur 20 Eur 25 Eur 25 Eur
Dviratis 21,1 km 20 Eur 25 Eur 30 Eur 35 Eur
Dviratis 42,2 km 25 Eur 30 Eur 35 Eur 40 Eur
Virtualus bégimas (visos distancijos) 25 Eur 30 Eur 30 Eur -

Dalyvio startinis mokestis negrgzinamas.
Jei uZsiregistraves dalyvis nori keisti rungtj:

j trumpesne, jis turi sumokéti rungties keitimo mokestj — 5 eurus;

j ilgesne, jis turi primokéti startinio mokescio skirtumg, pagal Siai dienai galiojantj ilgesnés rungties
startinj mokestj bei rungties keitimo 5 eury mokest;.
Norint perleisti registracijg kitam dalyviui mokamas 5 eury mokestis.
Dalyvio duomeny atnaujinimo, keitimo mokestis — 5 eurai. Pakeitimai atliekami iki 2026-06-15 imtinai,
véliau jokie pakeitimai nebus galimi.
Registracijos, dalyvio duomeny keitimo mokestj pervesti j V§] Maratomanija sgskaitg: SWEDBANK: LT39
7300 0101 5760 4275.

XI SKYRIUS

DALYVIY REGISTRAVIMAS IR NUMERIY ISDAVIMAS

Registracija atidaroma 2026 m. kovo 1 d.

Visi dalyviai gali registruotis interneto svetainéje Alauso maratonas.

ISankstiné internetiné registracija sustabdoma 2026 m. birZelio 21 d. 20:00 val. Véliau bus galima
registruotis tik renginio dieng starto vietoje.

Dalyviy numeriai bus iSduodami renginio dieng starto vietoje nuo 17:00 val.



XIl SKYRIUS

DVIRA(‘fIU RUNGTIES IR DUATLONO TAISYKLES

Vaziuojant dviraciu batina dévéti tvarkingai uzsegtg dviratininko Salma.

Galima vaziuoti bet kokio tipo dviraciu, apribojimy néra.

Dviraciai turi tureéti atSvaitus arba Zibintus, o dviratininkai dévéti ryskias liemenes arba sportine apranga su
Sviesg atspindinciais elementais.

Dviraciy ir bégimo trasos sutampa.

10 km — vienas ratas, i$ jy apie 2 km — misko kelias.

21,1 km yra vienas ratas (42,2 km reikia vaZiuoti du ratus). Danga — 17 km asfaltas, 4 km — Zvyrkelis.

XIIl SKYRIUS

VIRTUALUS BEGIMAS

Virtualaus bégimo metu bégama viena is Siy distancijy: 1 km, 5 km, 10 km, 21,098 km arba 42,195 km.

Laikg bégimo dalyviai matuoja savarankiSkai bégdami savo pasirinkta saugia trasa, naudodami bet kokig
viesai ir laisvai prieinamg sporto programéle (pvz.: Strava, Nike Run Club, Garmin ir kitas), iSmaniyjy
laikrodziy nuotraukos ir panasiai, svarbiausia, kad aiskiai bty matomas jveiktas atstumas ir laikas.

Virtualiy varzyby dalyviai savo asmeninj rezultatg privalo atsiysti el. pastu utenos.begimai@gmail.com.
Dalyvis savo pasirinktg trasg turi jveikti birZelio 19-25 dienomis. Rezultatai patvirtinami, tikslinami bei
jtraukiami j protokolg iki birzelio 25 dienos 18.00 val.

Pasiektas rezultatas bus viesSai skelbiamas oficialiame varzyby protokole ir varzyby puslapyje, skiltyje
,Rezultatai”.

FiniSavus Alauso maratono virtualiame bégime ir pateikus rezultaty, nurodytu adresu Lietuvos pastu bus
iSsiystas medalis (jei uzsisakytas siuntimg). Dalyvis taip pat gali nurodyti telefono numerj ir adresg, kuriuo
pageidauja gauti medalj. Dalyviy medaliai bus atsiysti iki liepos 25 d. Jei dalyvis neuZsisako siuntimo, jis
galés medalj atsiimti Vilniuje, suderines atsi€émimg tel. +370 615 32 233

Medalio siuntimo kaina Lietuvoje — 6 eur, uz Lietuvos riby — 8 eur. UZ siuntimg galima susimokéti
registracijos sistemoje arba su virtualaus bégimo mokesciu.

XIV SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Bégimo organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby taisykles.

ISkilus klausimy galima kreiptis: maratomanija@gmail.com arba tel.: +370 615 32 233.



