»MANO MAMA JUDA - GELGAUDISKIO TRAIL SPALVU BEGIMAS 2026”
NUOSTATAI

I. BENDROJI DALIS

Asociacija ,,Mano MAMA juda“ 2026 m. birzelio 21 d. rengia ,,Mano MAMA juda —
Gelgaudiskio TRAIL spalvy bégimas 2026

I1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI
1. Populiarinti bégimo sporta Sakiy rajone ir Lietuvoje.
2. Skatinti $eimy fizinj aktyvuma Sakiy rajone ir Lietuvoje
3. Viesinti renginj, garsinant Sakiy rajong ir Gelgaudiskio dvaro parko apylinkes.
4. I$siaiskinti ir apdovanoti geriausius bégikus.

I11. RENGINIO ORGANIZATORIU ATSAKOMYBE IR PAREIGOS
1. Registruoti renginio dalyvius, pagaminti ir iSduoti numerius.
2. ISmatuoti trasg bei techniskai paruosti jg varzyboms
3. Reklamuoti renginj.
4. Suderinti su Sakiy rajono savivaldybe renginio pravedima.

IV. VARZYBU VIETA, LAIKAS IR NUOTOLIAI

2026 m. birzelio 21 d. 10:00 val., Gelgaudiskio dvaras, Parko g. 5, Gelgaudiskis, Sakiq r. Sav.,
Beégimas misko takeliais Gelgaudiskio dvaro parke ir apylinkése su jrengtais spalvy punktais.

Distancijos: 400 m, 5 km, 10 km.
Startai:

1. 400 m vaiky bégimas — Startas 10:00;
2.5 kmir 10 km bégime — Startas 10:30.

V. TRASA

Trasa sudarys 5 km ratas pagrinde misko takais. Dalyviai bégantys 10 km distancija turés bégti
du ratus po 5 km.

Danga — misko takeliai, asfaltas.

VI. PROGRAMA

9:00 — 10:00 val. — pradedamas dalyviy numeriy iSdavimas;
10:00 val. — vaiky apsilimas ir 400 m distancijos startas;
10:20 val. — bendras apsilimas;

10:30 val. — 5 km ir 10 km distancijy startas;

12:00 val. — prizininky apdovanojimai.

VII. LAIKO LIMITAS

400 m (2016 m. ir jaunesni) — laikas nefiksuojamas;
10 km —1,5 val.;
5km -1 val.

VIIl. DALYVIAI

1. Varzybose gali dalyvauti visi norintys, uzsiregistrave, pasitikring sveikatg ir susipazing su
bégimo nuostatais. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia ir niekieno never¢iami ir prisiima



visg su dalyvavimu bégime susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg bei
Isipareigoja dél to nereiksti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

2. Bégikai, atsiimdami numerj, privalo turéti asmens dokumenta. UZ nepilnamecius,
dalyvaujanc¢ius 400 m vaiky bégime, atsako jy tévai, globéjai arba treneris. Nepilnameciai
dalyvaujantys 5 km ir 10 km distancijos bégime privalo biti pasitikring sveikatg ir turi pateikti
rastiska tévy, globéjy arba trenerio sutikima.

3. Kiekvienas dalyvis uzsiregistruodamas savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas
renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medZziaga gali laisvai, be atskiro sutikimo, naudoti
rinkodaros tikslais.

IX. SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI

1. Registruotis j bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui
draudziama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai | varzyby protokola
nejtraukiami.

2. Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtinta numer;j.
Numeris turi biiti ant marskinéliy priekio (kriitinés), aiskiai matomoje vietoje.

3. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieztai draudZiama naudoti bet kokias
transporto priemones, pvz.: dviracius, rieducius, riedlentes ir kitas ratuotas transporto priemones.
Dalyviai, pazeidg §j nuostaty punkta, bus diskvalifikuojami.

4. Kiekvienas bégimo dalyvis turi prisitvirtinti laiko matavimo elektroning mikroschemg ant
marskinéliy. Jeigu mikroschema nebus pritvirtinta tinkamai, dalyvio laikas nebus fiksuojamas ir
tokie dalyviai nebus jtraukti j varzyby protokola.

5. Varzyby dalyviams nukrypti nuo bégimo trasos (be teiséjo leidimo) yra draudZiama.
Dalyviai pazeide $ig taisykle, bus diskvalifikuojami.

6. Renginio organizatoriai neatsako uz dalyviy sveikata ar sveikatos sutrikimus, patirtus
bégimo metu. Dalyviai privalo patys asmeniskai pasitikrinti sveikatg.

7. Kiekvienas dalyvis uZsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas
renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziagg laisvai ir be atskiro sutikimo naudoty
rinkodaros tikslais, pvz., socialiniuose tinkluose, internetinéje svetaingje ir kt.

8. 200 uzsiregistravusiy dalyviy bus jteikti medaliai.

X. SPECIALUS PUNKTAI TRASOJE

Trasoje bus jrengti speciallis spalvy punktai, kur savanoriai | dalyvius meétys ekologiskus
spalvy miltelius (rekomenduojama dévéti baltos spalvos drabuzius). Taip pat trasoje bus jrengta
vandens stotele, kurioje varZyby metu dalyviams bus galima atsigerti. Po varzyby Gelgaudiskio
dvaro parke dalyviai bus vaiSinami vaisémis, koSe.

XI1. APDOVANOJIMAI
400 m vaiky bégimas
Visiems jveikusiems distancijg — atminimo medaliai.
5 km rungties apdovanojimai:
1 — 3 vietas uzéme vyrai ir moterys — réméjy prizai ir taurés;
* Visiems, pasiekusiems fini$g per kontrolinj laikg — atminimo medaliai.
10 km rungties apdovanojimai:
1 — 3 vietas uzéme vyrai ir moterys — réméjy prizai ir taurés;
* Visiems, pasiekusiems fini$g per kontrolinj laikg — atminimo medaliai.
Nominacijos:
* VVyriausias dalyvis
« Jauniausias dalyvis



XIl. DALYVIU STARTINIS MOKESTIS
Registracija iki 2026-06-17 NEMOKAMA.

Véliau bus galima registruotis tik renginio dieng starto vietoje, renginio dieng taikomas
simbolinis registracijos mokestis. Mokestis taikomas organizaciniy i$laidy padengimui.

Renginio dieng:

400 m -5 Eur;
5km —10 Eur;
10 km — 15 Eur.

X111. DALYVIU REGISTRAVIMAS IR NUMERIU ISDAVIMAS

1. Registracija atidaroma 2026-04-13
2. Visi dalyviai gali registruotis interneto svetainéje www.lbmaregistracija.lt

3. ISankstiné internetiné registracija sustabdoma 2026 m. birzelio 17 d. 20:00 val. Véliau bus
galima registruotis tik renginio dieng starto vietoje.

4. Numeriai bus dalinami renginio vietoje nuo 9:00 iki 10:00 val. Gelgaudiskio dvare,
Parko g. 5, Gelgaudiskis

XIV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Beégimo organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varZyby taisykles.

ISkilusiais klausimais galima kreiptis: tel.: +370 681 76433 arba rasyti el. pastu
manomamajuda@gmail.com



http://www.lbmaregistracija.lt/
mailto:manomamajuda@gmail.com

