BEGIMO ,,KRAKES LAIKO RATU% VARZYBU
NUOSTATAI

Tikslai:
- populiarinti bégima kaip sveikos gyvensenos ir sgmoningo poziiirio j sveikata pavyzdj;
- skatinti sportininky bendruomeniskuma ir solidaruma, susirenkant j bégimo Svente;
- palaikyti sportinés konkurencijos dvasig apdovanojant jvairiy amziaus grupiy nugalétojus.

Vieta ir laikas:

Varzyby pradzia - 2026 m. birzelio 13 d. 12:00 val.
Bégimas vyks Krakiy miestelyje, Kédainiy rajonas
Startas ir finiSas miestelio centre, Laisvés aikstéje.

Rengéjai:
Varzybas rengia Krakiy bendruomenés centras, Krakiy kultiiros centras, Krakiy senitinija,
sportinio &jimo treneris Robertas Kaselis, Krakiy seniiinijos sporto instruktorius Romualdas Varnas.

Réméjai:
Kédainiy rajono savivaldybé, Kédainiy vartotojy kooperatyvas AIBE, Krakiy bendruomenés
centras.

Dalyviai:

Varzybose gali dalyvauti visi 1§ anksto uZsiregistrave ir susipaZing su bégimo nuostatais. UZ
sveikatg ir kitas pasekmes bégimo metu dalyviai atsako patys. UZ nepilnameciy ir mokyklinio
amziaus vaiky sveikatg ir elgesj kelionés ir bégimo metu atsako mokytojai, treneriai, tévai ar kiti,
jgalioti lydéti mokinius ] §] bégima, asmenys. Kiekvienas dalyvis nepateikes medicininés pazZymos
1§ gydytojo, atsiimdamas dalyvio numer] privalés pasirasyti, jog uZ sveikata atsako pats ir
Isipareigoja nereiksti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

Kiekvienas dalyvis uZsiregistruodamas savaime sutinka, kad jo pasiekti rezultatai bus vieSai
skelbiami, o renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota
medZiagg gali laisvai, be atskiro sutikimo, naudoti vieSinimo tikslais.

Kiekvienas uZsiregistraves dalyvis varzybose privalo turéti ant marSkinéliy tvarkingai
pritvirtinta numerj.

Dalyvio numerio negalima perleisti kitam dalyviui.

Bégimo dalyviai ir nuotoliai:
— 2011 m ir jaunesni (mergaités ir berniukai ) — 2,5 km;
— 2007 m ir jaunesni (merginos ir vaikinai) — 5 km;
— 2006 m - 1992 m (moterys ir vyrai) — 10 km;
— 1991 m - 1977 m (moterys ir vyrai) — 10 km;
— 1976 m - 1967 m (moterys ir vyrai) — 10 km;
— 1966 m ir vyresni (moterys ir vyrai) — 5 km.



Krakiy garbés rato 600 m bégimas ,,Pagauk gandra” — vaikams, téveliams su vaikais,
senjorams, visiems norintiems (be registracijos).

Startas:
11:30 val. — varzyby atidarymas ir Krakiy garbés rato 600 m bégimas ,,Pagauk gandrg®.
12:00 val. — 2,5 km, 5 km ir 10 km nuotolio startas

Apdovanojimai:
e Visi s¢kmingai finiSave dalyviai gaus atminimo medalius.
« Apdovanojimai vyks pasibaigus varzyboms.
e Amziaus grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atminimo taurémis.
e Bus apdovanojami jauniausias ir vyriausias (pagal gimimo metus) j varZybas uzsiregistrave
dalyviai. Jei tais metais gimusiy yra keli, bus apdovanojamas greiciausiai nuotolj jveikes
dalyvis.

e Greiciausiai 10 km distancija jveikusiam bégikui (vyrui) bus jteikta Kédainiy r. savivaldybés
Mmero taure.

« Greiciausiai 10 km distancija jveikusiai bégikei (moteriai) bus jteikta Krakiy senitino tauré.

Dalyviy priémimo salygos:
Visos iSlaidos — atvykstanciy kluby ar dalyviy saskaita.

Dalyviy registravimas:

Vykdoma iSankstiné registracija puslapyje www.lbmareqistracija.lt. Registracija vyks iKi
2026 m. birzelio 12 d. 16 val.

Uzsiregistruodamas dalyvis automatiskai patvirtina, kad sutinka su varzyby organizatoriy
pateiktais dalyvio jsipareigojimais.

Starto mokestis:
25km -3 EUR, 5kmir10 km -5 EUR.

Dalyvio starto mokestis mokamas ] Lietuvos bégimo mégeéjy asociacijos a/s
Nr. LT67 7044 0600 0795 7548, banko kodas 70440, AB SEB bankas.

Uzsiregistravus, bet nesumokéjus starto mokescio iki 2026 birzelio 12 d. 20 val., registracija
anuliuojama.

Starto numeriai iSduodami starto ir finiSo vietoje nuo 11:00 val.

Papildoma informacija:
Dél issamesnés informacijos kreiptis j Robertg Kaselj (tel. +370 614 77046) arba
Jong Stankeviciy (tel. +370 639 41300).


http://www.lbma.lt/registracija

