
ŠĖTOS BĖGIMAS 

Nuostatai 

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

Populiarinti Šėtos miestelį. 

Populiarinti prieinamiausią lengvosios atletikos sporto rungtį – bėgimą. 

Išaiškinti pajėgiausius bėgimo dalyvius. 

Ugdyti ištvermę ir diegti mūsų krašto bei šalies gyventojams sąmoningą požiūrį į fizinį aktyvumą. 

II. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS 

RENGINIO DATA: 2026 birželio 7 d. (sekmadienis) 

RENGINIO VIETA:  Šėta (miestelio centre prie bažnyčios) 

III. PROGRAMA 

Dalyvių numerių ir laiko matavimo prietaisų atsiėmimas – birželio 7 d. 08:00-10:00 val. 

10:00 – A grupė. Vaikų startas (2020 m. gim. ir jaunesni mergaitės ir berniukai) – 300 m 

10:10 – B grupė (2014 – 2019 m. gim. ir jaunesni mergaitės ir berniukai) – 2 km 

10:10 – C grupė (2009 – 2013 m. gim. merginos ir vaikinai) – 2 km 

2 km distanciją gali bėgti ir vyresni dalyviai, tačiau jie nepretenduoja į šios rungties apdovanojimus ir 

gaus tik atminimo medalį. 

10:30 – D grupė (2008 m. gim. ir vyresni vyrai ir moterys) – 10 km 

10:30 val. – E grupė (1966 m. gim. ir vyresni vyrai ir moterys) – 10 km 

13:15 apdovanojimai ir šventinė programa vyks Kultūros namų salėje. 

IV. ORGANIZATORIAI IR RĖMĖJAI 

Lietuvos bėgimo taurė 

Ilgų nuotolių bėgikas, šėtiškis Aurimas Skinulis 

Šėtos miestelio seniūnija ir seniūnas 

Šėtos gimnazija 

Kėdainių miesto Kultūros ir sporto skyrius 

Kėdainių miesto meras 

V. AMŽIAUS GRUPĖS 

Varžomasi vyrų ir moterų grupėse atskirai. 

A grupė - 2020 m. gim. ir jaunesni mergaitės ir berniukai – 300 m vaikų bėgimas 

B grupė - 2014 - 2019 m. gim. ir jaunesni mergaitės ir berniukai – 2 km 

C grupė - 2009 – 2013 m. gim. merginos ir vaikinai – 2 km 

D grupė - 2008 m. gim. ir vyresni vyrai ir moterys – 10 km 

E grupė - 1966 m. gim. ir vyresni vyrai ir moterys – 10 km 

VI. TRASOS 

Viso pagrindinio nuotolio ilgis - 10 km (5 ratai po 2 km). 

Pagrindinis nuotolis 10 km bus įtrauktas į Lietuvos bėgimo taurės įskaitą. 

Trasą sudarys miestelio gatvės asfaltuoti pėsčiųjų keliukai. Bus vandens stotelė prie starto finišo vietos. 



Bėgimo trasa 

VII. DALYVIŲ REGISTRACIJA IR PARAIŠKŲ TEIKIMAS 

Visi dalyviai į Šėtos bėgimą registruojasi patys. Užsiregistravus etapo organizatoriai išduoda dalyvio 

numerį. Išankstinė registracija vykdoma www.begimotaure.lt interneto svetainėje. 

Šiame bėgime gali dalyvauti visi Lietuvos Respublikos gyventojai ir svečiai iš užsienio nepriklausomai 

nuo amžiaus, lyties ir tautybės iš Lietuvai draugiškų šalių. 

Už sveikatą ir kitas pasekmes bėgimo metu dalyviai atsako patys, tai patvirtindami savo parašu dalyvių 

kortelėse. Vaikai iki 6 metų, jei kartu su jais bėgime nedalyvauja nors vienas iš tėvų, privalo turėti raštišką 

tėvų sutikimą pažymėdami jame, kad leidžia savo vaikui dalyvauti bėgime. Už nepilnamečių ir mokyklinio 

amžiaus vaikų sveikatą, elgesį kelionės ir bėgimo metu atsako mokytojai, treneriai, tėvai ar kiti, įgalioti 

lydėti mokinius į šį bėgimą, asmenys. Kiekvienas dalyvis nepateikęs medicininės pažymos iš daktaro privalo 

pasirašyti, jog už sveikatą atsako pats, atsiimdamas dalyvio numerį. 

VIII. DALYVIO MOKESTIS 

Dalyvių registracijos mokesčiai: 

Iki 2026-01-31 23:59: 

suaugusieji – 10 eur, 

vaikai (iki 18 m.) ir senjorai (nuo 60 m.) – 5 eur. 

Nuo 2026-02-01 iki 2026-05-24: 

suaugusieji – 15 eur, 

vaikai ir senjorai – 8 eur. 

Nuo 2026-05-25 iki 2026-06-06 17:00: 

suaugusieji – 18 eur, 

vaikai ir senjorai – 12 eur. 

Renginio dieną 2026-06-07:  

Dalyvio mokestis – 20 eur, 

Vaikų bėgimas nemokamas. 

IX. APDOVANOJIMAS 

A, B, C ir E grupių prizininkai bus apdovanoti Kėdainių miesto Kultūros ir sporto skyriaus medaliais, 

nugalėtojai - taurėmis. 

D grupės 10 greičiausių vyrų ir 10 greičiausių moterų bus apdovanoti Kėdainių miesto Kultūros ir sporto 

skyriaus medaliais, nugalėtojai - taurėmis. Esant galimybei, prizininkams bus įteikti dovanų čekiai. 

Apdovanojami vyriausias ir jauniausias bėgimo dalyviai. 

Apdovanojimas, renkamas atsitiktine tvarka, bėgančiam šėtiškiu (ei), įveikusiems 2 ir 10 km. 

distancijas. 

Apdovanojimai ir šventinė programa vyks Kultūros namų salėje nuo 13:15. Visi dalyviai, esant 

galimybei, po finišo bus vaišinami rėmėjų vaišėmis, gaus atminimo suvenyrą. 

X. INFORMACIJA 

Dalyviai dalyvaudami renginyje sutinka, kad rezultatai bus skelbiami viešai, jų nuotraukos ir filmuota 

medžiaga bus viešinama ir naudojama rinkodaros tikslais. 

Dalyvio startinis mokestis negrąžinamas ir neperleidžiamas kitam dalyviui. 

Organizatoriai, reikalui esant, pasilieka teisę keisti šiuos nuostatus. 

Organizatorius: Aurimas Skinulis, mob. +37067547577, el. paštas a.skinulis@gmail.com  

 

mailto:a.skinulis@gmail.com

