,Vilnius 5 in 5”
NUOSTATAI

I. BENDROJI DALIS

V§) ,,Maratomanija” ir V§] ,, 100 marathon club Lithuania“ 2026 m. geguzés 27-31 d. organizuoja renginj
,Vilnius 5in 5”

I. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Populiarinti daugiadieniy bégimy kultrg Lietuvoje.
2. Populiarinti bégima Lietuvoje.

3. Viesinti renginj, garsinant Vilniy.

4. ISsiaiskinti ir apdovanoti geriausius bégikus.

IIl. RENGINIO ORGANIZATORIY ATSAKOMYBE IR PAREIGOS

1. Registruoti renginio dalyvius, pagaminti ir iSduoti numerius.
2. ISmatuoti trasg bei techniskai paruosti jg varzybomes.

3. Reklamuoti renginj.

4. Suderinti su Vilniaus miesto savivaldybe renginio pravedima.

IV. VARZYBY VIETA, LAIKAS IR NUOTOLIAI

Vieta:
Vilniaus m. Vingio parko estrada.

Data:
2026-05-27 9:00 val. “Vilnius 5in 5” 1/5
2026-05-28 9:00 val. “Vilnius 5 in 5” 2/5
2026-05-29 9:00 val. “Vilnius 5in 5” 3/5
2026-05-30 9:00 val. “Vilnius 5 in 5” 4/5
2026-05-31 9:00 val. “Vilnius 5 in 5” 5/5
Distancijos:
Maratonas; Pusmaratonis; 12,6 km.

V. LAIKO LIMITAS
42,195 km — 7 val.
21,098 km — 4 val.
12,6 km — 2 val.

VI. DALYVIAI

1. Varizybose gali dalyvauti visi norintys, uZsiregistrave, pasitikrine sveikatg ir susipaZine su bégimo
nuostatais. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia ir niekieno neverciami ir prisiima visg su dalyvavimu
bégime susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg bei jsipareigoja dél to nereiksti
renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

2. Bégikai, atsiimdami numerj, privalo turéti asmens dokumenty. UZ nepilnamecius, dalyvaujancius
renginyje atsako jy tévai, globéjai arba treneris.

3. Kiekvienas dalyvis uZsiregistruodamas savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu
padarytas nuotraukas bei filmuotg medziagg gali laisvai, be atskiro sutikimo, naudoti rinkodaros tikslais.

VI. SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI

1. Registruotis j bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui draudziama.
Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokolg nejtraukiami.



2. Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtintg numerj. Numeris turi
bati ant marskinéliy priekio (krdtinés), aiskiai matomoje vietoje.

3. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieztai draudZiama naudoti bet kokias transporto
priemones, pvz.: dviraCius, rieducius, riedlentes ir kitas ratuotas transporto priemones. Dalyviai, pazeide §j
nuostaty punktg, bus diskvalifikuojami.

4. Kiekvienas bégimo dalyvis turi prisitvirtinti laiko matavimo elektronine mikroschemg ant marskinéliy.
Jeigu mikroschema nebus pritvirtinta tinkamai, dalyvio laikas nebus fiksuojamas ir tokie dalyviai nebus
jtraukti j varzyby protokola.

5. Varzyby dalyviams nukrypti nuo bégimo trasos (be teiséjo leidimo) yra draudZiama. Dalyviai, paZzeide Sig
taisykle, bus diskvalifikuojami.

6. Bet kokios dalyviy pretenzijos turi bati pateiktos rastu varzyby vyr. teiséjui ne véliau kaip per 30 minuciy
po varzyby pabaigos. Dalyvis, pateikdamas pretenzijg, privalo sumokéti 30 eury mokestj, kuris graZzinamas
tik tuo atveju, jeigu apeliaciné komisija (maratono direktorius, vyr. teiséjas) pretenzija patenkins. Kol dalyvis
nesumoka Sio mokescio, pretenzijos nesvarstomos.

7. Renginio organizatoriai neatsako uZz dalyviy sveikatg ar sveikatos sutrikimus, patirtus bégimo metu.
Dalyviai privalo patys asmeniskai pasitikrinti sveikatg.
8. Kiekvienas dalyvis uzsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu
padarytas nuotraukas bei filmuotg medziagg laisvai ir be atskiro sutikimo naudoty rinkodaros tikslais, pvz.,
socialiniuose tinkluose, internetinéje svetainéje ir kt.

VII. TRASA

Trasa — 4,22 km ratas. Danga — asfaltas. Maratonui jveikti reikés bégti 10 raty, pusei maratono — 5 ratus,
12,6 km — 3 ratus.

VIII. SPECIALUS PUNKTAI TRASOJE

Trasoje bus jrengta vandens bei maitinimo stotelé, kuriose varzyby metu dalyviams bus dalinami gérimai —
vanduo, Cola, gaivieji gérimai, vaisiai, sausainiai, uzkandziai.

IX. APDOVANOIJIMAI
Kiekvienos dienos bégikai, jveike savo distancijg, bus apdovanoti unikaliais vienetiniais medaliais;

evv =

Dalyviai, jveike 5 dieny issukj (kiekvienoje distancijoje), bus apdovanoti unikaliomis vienetinémis taurémis;
Dalyviai, jveike 5 dieny issukj (tik uzsiregistrave iki 2026-03-01), bus apdovanoti unikaliais marskinéliais.
5 dieny 42,195 km bégimo rungties bendros jskaitos apdovanojimai:
¢ 1 -3 vietas uzéme vyrai ir moterys — rémejy prizai, taurés;
5 dieny 21,098 km bégimo rungties bendros jskaitos apdovanojimai:
e 1 -3 vietas uzéme vyrai ir moterys — réméjy prizai, taurés, medaliai;
5 dieny 12,6 km bégimo rungties bendros jskaitos apdovanojimai:
e 1 -3 vietas uzéme vyrai ir moterys —réméjy prizai, taurés, medaliai;

P.S. apdovanojimai uz 5 dieny prizines vietas bus jteikiami susidarius bent 4 dalyviams j vieng nominacija.

X. DALYVIY STARTINIS MOKESTIS

' ) Vien.os'dienos Visi 5 bégimai Vien.os'dienos Visi 5 bégimai Renginio (fliena
Distancija bégimas bégimas (esant laisvy
(iki 2026-02-28) (nuo 2026-03-01) viety)
12,6 km 20 € 100 € 25 € 110 € 30€
21,098 km 25€ 125 € 30€ 140 € 35€
42,195 km 30€ 150 € 35€ 170 € 40 €
Marskinéliai 20€ Suteikiami 25€ 25 € 30€

1. Dalyvio startinis mokestis negrgzinamas.

2. Jei uzsiregistraves dalyvis nori keisti rungt;j:

2.1. ] trumpesne, jis turi sumokéti rungties keitimo mokestj — 10 EUR.




2.2. ) ilgesneg, jis turi primokéti startinio mokescio skirtuma, pagal Siai dienai galiojantj ilgesnés rungties
startinj mokestj bei rungties keitimo 10 EUR mokest;.

2.3. Norint perleisti registracijg kitam dalyviui mokamas 10 € mokestis.

2.4. Dalyvio duomeny atnaujinimo, keitimo mokestis 10 EUR. Pakeitimai atliekami iki 2026-05-15
imtinai, véliau jokie pakeitimai nebus galimi.

2.5. Registracijos, dalyvio duomeny keitimo mokestis pervedamas j VS] Maratomanija saskaita:
SWEDBANK: LT 39 7300 0101 5760 4275

XI. DALYVIY REGISTRAVIMAS IR NUMERIY ISDAVIMAS
1. Registracija atidaroma 2025 m. lapkricio 18 d.
2. Visi dalyviai gali registruotis interneto svetainéje https://www.myrace.lt/vilnius10in10/

3. ISankstiné internetiné registracija sustabdoma 2026 m. geguzés 23 d. 20:00 val. Arba pasiekus dalyviy
limitg. Véliau bus galima registruotis tik renginio dieng starto vietoje.

4. Numeriai bus renginio dieng starto vietoje nuo 7:00 val. .
5. Dalyviai, bégantys 5 dienas, turés tg patj numerj su laiko matavimo davikliu.
6. Dalyviy limitas — 100 dalyviy vienos dienos bégime arba 500 dalyviy visame renginyje.

Xil. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Bégimo organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varzyby taisykles.

ISkilusiais klausimais galima kreiptis: tel.: +37061532233. arba rasyti:
100.marathon.club.lithuania@gmail.com.



