PATVIRTINTA

Kupiskio r. kiino kulttiros ir sporto centro
direktoriaus

2026 m. kovo 10 d. jsak. Nr. V-10

BEGIMO VARZYBU PAVELO FEDORENKOS IR
KUPISKIO R. KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO PRIZAMS LAIMETI
NUOSTATAI

I SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. TIKSLAS - jprasminti kupiskéno, Atlantos olimpiniy Zaidyniy dalyvio lengvaatlec¢io Pavelo
Fedorenkos sporto pasiekimus, skatinti jaungja kartg sekti teigiamais sportiniais pavyzdziais.
2. UZDAVINIAL
2.1. bégimo varzybas organizuoti skirtingy amZziaus grupiy sportininkams uZtikrinant
veikly diferencijavimg pagal fizinj pasirengima, sudarant lygias dalyvavimo galimybes bei skatinant
ilgalaikj jsitraukimag i fizinio aktyvumo veiklas;
2.2. skatinti sgvanoryst¢ varzZybose, sporto renginiuose sudarant salygas ugdytiniams
jsitraukti ] organizacines veiklas, ugdytis atsakomybe, pilietiSkuma, komandinio darbo ir lyderystés
kompetencijas;

2.3. i8aiskinti pajégiausius bégikus objektyviai vertinant jy sportinius rezultatus, sudarant
prielaidas jy tolesniam sportiniam tobuléjimui.

Il SKYRIUS
DATA, VIETA, LAIKAS IR ORGANIZATORIAI

3. Varzyby data — 2026 m. geguzés 23 d. (SeStadienis).

4. Varzyby vieta - Mariy g. 9, AukStupény kaimas, LT- 40104 Kupiskio raj. (KupisSkio mariy
sala (55.854107, 24.977743).

5. Komandy atvykimas iki 11:30 val., varzyby pradzia 12:00 val.

6. Bégimo varzybas organizuoja ir vykdo Kupiskio r. kiino kulttiros ir sporto centras, varzyby
vyr. teis¢ja Inga Zabuliené.

111 SKYRIUS
DALYVIAI IR VARZYBU PROGRAMA

7. Varzybose gali dalyvauti visi bendrojo ugdymo mokykly ir profesinio mokymo centry
mokiniai, kluby sportininkai, visi norintys, atitinkantys nuostaty 12 punkte nurodytas amziaus
grupes.

8. Dalyviy registracija vykdoma iki 2026 m. geguzés 21 d. 22:00 val. interneto svetainéje
www.lbma.lt

Varzyby diena registruotis dalyvauti varzybose nebebus galima.

9. Uz bégimo dalyviy elgesi, prieziiira, sveikatg bei gyvybe kelionés ir varzyby metu atsako
komandy vadovai (komandiruojanti organizacija), pilnameciai ir asmeniskai uzsiregistrave dalyviai
— atsako patys. Organizatoriai neatsako uz varzyby metu patirtas traumas.

10. Kelionés j varzybas iSlaidas apmoka komandiruojanti organizacija.
11. Dalyviy amziaus grupés ir bégimo distancijos ilgiai:


http://www.lbma.lt/

Grupés . . .
- - - Gimimo metai Distancija
Berniukai/Vyrai Mergaités/Moterys
I gr. I gr. gime 2015 m. ir jaunesni 300 m
I gr. I gr. gimg¢ 2013 — 2014 m. 600 m
I gr. I gr. gimg¢ 2011 — 2012 m. 600 m
IV gr. IV gr. gimg¢ 2009 — 2010 m. 1200 m
Vgr. Var. gimg¢ 2007 — 2008 m. 1200 m
Vi gr. VIgr. gime 2006 m. ir vyresni 3 km
VIl gr. VII gr. gimg¢ 1987 — 2006 m. 6 km
VI gr. VIl gr. gimg¢ 1967 — 1986 m. 6 km
IXgr. IXgr. gimg¢ 1966 m. ir vyresni 6 km

12. PROGRAMA:
12:00 vai. varZyby atidarymas;
12:15 val. — I grupés bégimas;
13:00 val. — Il — III grupiy bégimas;
14:00 val. — IV — V grupiy bégimas;
15:00 val. — VI — IX grupiy bégimas;
17:00 val. — varzyby uzdarymas.
Apdovanojimai bus vykdo po kiekvienos rungties finiso.

SVARBU: programoje nurodytas laikas gali keistis priklausomai nuo grupéje
uzsiregistravusiy bégiku skaiciaus.

IV SKYRIUS
NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAI

13. Kiekvienoje amZziaus grupéje nugalétojai ir prizininkai (atskirai mergaités, merginos,
moterys, berniukai, vaikinai, vyrai nustatomi vadovaujantis Lengvosios atletikos varzyby
taisyklémis, pagal pasiektus geriausius rezultatus).

14. Kiekvienos amziaus grupés nugalétojai apdovanojami organizatoriy jsteigtomis taurémis,
prizininkai medaliais.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

15. Organizatoriai pasilieka teis¢ tikslinti ar keisti nuostatus.

16. Varzybos - vieSas renginys kuriame bus filmuojama ir fotografuojama. Registruodamiesi
patvirtinate, kad sutinkate su filmuotos ar fotografuotos medziagos platinimu Zziniasklaidoje ir
internete.

17. Papildoma informacija teikiama el. paSto adresu kupiskiosportocentras@gmail.com, darbo
valandomis Kupiskio r. kiino kultiiros ir sporto centro tel. nr. 0 459 51346.

PASTABA: Sie nuostatai yra kartu ir kvietimas dalyvauti varzybose.



mailto:kupiskiosportocentras@gmail.com

