Vilniaus pavasario maratonas

NUOSTATAI

|. BENDROIJI DALIS
V3] ,Maratomanija“ ir V§] ,100 marathon club Lithuania“ 2026 m. geguzés 2 d. rengia , Vilniaus
Pavasario Maratonas”.

I. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Populiarinti maratony bégimo kultlirg Lietuvoje.
2. Populiarinti bégima Lietuvoje.

3. Viesinti renginj, garsinant Vilniy.

4. |Ssiaiskinti ir apdovanoti geriausius bégikus.

I1l. RENGINIO ORGANIZATORIY ATSAKOMYBE IR PAREIGOS
1. Registruoti renginio dalyvius, pagaminti ir iSduoti numerius.

2. ISmatuoti trasg bei techniSkai paruosti jg varzyboms

3. Reklamuoti renginj.

4. Suderinti su Vilniaus miesto savivaldybe renginio pravedima.

V. VARiYBU VIETA, LAIKAS IR NUOTOLIAI
2026 m. geguzés 2 d. 10:00 val., Vilniaus m. , Vingio parkas.
»Vilniaus Pavasario Maratonas” metu bégimo mégéjai ir profesionalai galés variytis Siose rungtyse:
Bégimas:
Distancijos: 600 m, 5,3 km, 10,6 km, 21,098 km, 42,195 km,
Startai:
1. Maratone — Startas 10:30;
Pusmaratonyje — Startas 10:30;
3. 10,6 km bégime — Startas 10:30;
4. 5,3 km bégime — Startas 10:30;
5. 600 m vaiky bégimas — Startas 10:00.
Siaurietiskas éjimas:
Distancijos: 5,3 km, 10,6 km, 21,098 km
Startai:
1. Pusmaratonyje — Startas 10:30;
2. 10,6 km Siaurietiskame éjime — Startas 10:30;
3. 5,3 km Siaurietiskame éjime — Startas 10:30;

N

V. TRASA

Trasg sudarys 5,3 km ratas.
Danga — asfaltas.

VI. PROGRAMA

8:00 val. — pradedamas dalyviy numeriy iSdavimas;

10:00 val. — 600 m distancijos startas;

10:15 val. — maratono, pusmaratonio. 10,6 km ir 5,3 km distancijy dalyviy apsilimas;

10:30 val. — maratono, pusmaratonio. 10,6 km ir 5,3 km distancijy startas;

15:00 val. — maratono, pusmaratonio. 10,6 km ir 5,3 km distancijy nugalétojy ir prizininky
apdovanojimas;



VII. LAIKO LIMITAS

42,195 km — 7 val.

21,098 km — 3 val.

10,6 km — 2 val.

5,3 km—1 val.

Siaurietisko éjimo distancijoms skiriamas 6 val. limitas.

VIII. DALYVIAI

1.Varzybose gali dalyvauti visi norintys, uzsiregistrave, pasitikrine sveikatg ir susipazine su bégimo
nuostatais. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia ir niekieno neverciami ir prisiima visg su
dalyvavimu bégime susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg bei
jsipareigoja dél to nereiksti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

2. Bégikai, atsiimdami numerj, privalo turéti asmens dokumentga. Uz nepilnamecius, dalyvaujancius
renginyje atsako jy tévai, globéjai arba treneris.

3. Kiekvienas dalyvis uZsiregistruodamas savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas
renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotg medZziagg gali laisvai, be atskiro sutikimo,
naudoti rinkodaros tikslais.

IX. SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI
1. Registruotis j bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui
draudZiama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokola
nejtraukiami.
2. Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtinta3 numer;j.
Numeris turi bGti ant marskinéliy priekio (krGtinés), aiskiai matomoje vietoje.
3. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieztai draudZziama naudoti bet kokias transporto
priemones, pvz.: dviracius, rieducius, riedlentes ir kitas ratuotas transporto priemones. Dalyviai,
paZeide $j nuostaty punktg, bus diskvalifikuojami.
4. Kiekvienas bégimo dalyvis turi prisitvirtinti laiko matavimo elektronine mikroschemg ant
marskinéliy. Jeigu mikroschema nebus pritvirtinta tinkamai, dalyvio laikas nebus fiksuojamas ir
tokie dalyviai nebus jtraukti j varzyby protokola.
5. Varzyby dalyviams nukrypti nuo bégimo trasos (be teiséjo leidimo) yra draudZiama. Dalyviai,
paZeide Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.
6. Bet kokios dalyviy pretenzijos turi bati pateiktos rastu varzyby vyr. teiséjui ne véliau kaip per
30 minuciy po varzyby pabaigos. Dalyvis, pateikdamas pretenzijg, privalo sumokéti 30 eury
mokestj, kuris gragZzinamas tik tuo atveju, jeigu apeliaciné komisija (maratono direktorius, vyr.
teiséjas) pretenzijg patenkins. Kol dalyvis nesumoka Sio mokescio, pretenzijos nesvarstomos.
7. Renginio organizatoriai neatsako uz dalyviy sveikatg ar sveikatos sutrikimus, patirtus bégimo
metu. Dalyviai privalo patys asmeniskai pasitikrinti sveikata.
8. Kiekvienas dalyvis uZzsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio
metu padarytas nuotraukas bei filmuotg medzZiagg laisvai ir be atskiro sutikimo naudoty
rinkodaros tikslais, pvz., socialiniuose tinkluose, internetinéje svetainéje ir kt.
9. Pirmiems 300 uZsiregistravusiy dalyviy bus jteikti specialius iSskirtinio dizaino medalius.Visiems
kitiems dalyviams bus jteikti standartiniai medaliai.

X. SPECIALUS PUNKTAI TRASOJE

Trasoje bus jrengta vandens bei maitinimo stotelé, kurioje varzyby metu dalyviams bus dalinami
gérimai —vanduo, Cola, gaivieji gérimai, vaisiai, sausainiai, uzkandziai.



Maitinimo stotelé bus kas 5,3 km.
Xl. APDOVANOIJIMAI

42,195 km rungties apdovanojimai:
e 1 — 6 vietas uzéme vyrai ir moterys — rémeéjy prizai ir taureés;
e Visiems, pasiekusiems finisg per kontrolinj laikg — atminimo medaliai ir réméjy dovanos;

21,098 km rungties apdovanojimai:
e 1 -3 vietas uzéme vyrai ir moterys — réméjy prizai, taurés, medaliai;
e Visiems, pasiekusiems finisg per kontrolinj laikg — atminimo medaliai ir réméjy dovanos;

10,6 km rungties apdovanojimai:
e 1 — 3 vietas uzéme vyrai ir moterys — rémeéjy prizai ir taurés;
¢ Visiems, pasiekusiems fini$g per kontrolinj laikg — atminimo medaliai ir réméjy dovanos;

5,3 km rungties apdovanojimai:
e 1 -3 vietas uzéme vyrai ir moterys — rémeéjy prizai ir taures;
¢ Visiems, pasiekusiems finisg per kontrolinj laikg — atminimo medaliai ir réméjy dovanos;

500 m vaiky bégimas
Visiems jveikusiems distancijg —atminimo medaliai.
Siaurietisko éjimo visy distancijy dalyviams, pasiekusiems fini$g — atminimo medaliai;
Nominacijos:

¢ Vlyriausias dalyvis

e Originaliausias kostiumas

® Gausiausia komanda

e [Stvermingiausia komanda — 1, 2, 3 vietos (komandos surinkusios daugiausia km per visas
distancijas)
PASTABA! Visi nugalétojai ir prizininkai privalo turéti savo bégimo jrodymga ir paprasius varzyby
organizatoriams, jj pateikti. Tinka jvairiy sportiniy programéliy, sportiniy laikrodziy parodymai,
kuriuose biity galima pamatyti visg dalyvio bégimo statistika.

Xil. DALYVIY STARTINIS MOKESTIS

Distancija iki 2026.02.28 03.01-03.31 04.01-04.28 Renginio dieng
600 m 10 Eur 13 Eur 18 Eur 25 Eur
5,3 km 12 Eur 15 Eur 20 Eur 25 Eur
10,6 km 12 Eur 15 Eur 20 Eur 25 Eur
21,098 km 15 Eur 20 Eur 25 Eur 30 Eur
42,195 km 15 Eur 20 Eur 25 Eur 30 Eur
Siaurietiskas &jimas 5,3 km 12 Eur 15 Eur 20 Eur 25 Eur
Siaurietidkas éjimas 10,6 km 12 Eur 15 Eur 20 Eur 25 Eur
Siaurietiskas éjimas 21,098 km 15 Eur 20 Eur 25 Eur 30 Eur

1. Dalyvio startinis mokestis negragzinamas.
2. Jei uzsiregistraves dalyvis nori keisti rungt;j:
2.1 j trumpesne, jis turi sumokeéti rungties keitimo mokestj — 5 EUR.



2.2 jilgesne, jis turi primokéti startinio mokescio skirtuma, pagal Siai dienai galiojant;j ilgesnés
rungties startinj mokestj bei rungties keitimo 5 EUR mokest;.

2.3 Norint perleisti registracijg kitam dalyviui mokamas 5 EUR mokestis.

2.4 Dalyvio duomeny atnaujinimo, keitimo mokestis 5 EUR. Pakeitimai atliekami iki 2026-04-
25 imtinai. Véliau jokie pakeitimai nebus galimi.

2.5 Registracijos, dalyvio duomeny keitimo mokestis pervedamas j V§] Maratomanija sgskaita:
SWEDBANK: LT 39 7300 0101 5760 4275

XIll. DALYVIY REGISTRAVIMAS IR NUMERIY ISDAVIMAS

1. Registracija atidaroma 2025 m. sausio 24 d.

2. Visi dalyviai gali registruotis interneto svetainéje https://www.myrace.lt/maratonadienis/

3. ISankstiné internetiné registracija sustabdoma 2026 m. balandZio 28 d. 20:00 val. Véliau bus
galima registruotis tik renginio dieng starto vietoje.

4. Numeriai bus dalinami antradienj (04.28-29) nuo 14:00 val. iki ketvirtadienio (04.30-31) 15:00
val. S-Sporto parduotuvéje Ateities g. 33, Vilnius.

5. Renginio dieng numeriai bus dalinami renginio vietoje nuo 8:00 val.

XIV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Bégimo organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varzyby taisykles.
ISkilusiais klausimais galima kreiptis: tel.: +37061532233. arba rasyti: maratomanija@gmail.com.



