2’6 Sveikatos
U Diena

Bégimas, skirtas pasaulio sveikatos dienai paminéti
(LBMA taurés 11 etapas)

NUOSTATAI
2026 m.

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sie nuostatai reglamentuoja bégimo, skirto pasaulio sveikatos dienai paminéti,
organizavimo ir vykdymo tvarka. Nuostatais vadovautis privalo visi renginio dalyviai.

1.2. Bégimas vykdomas §. m. balandzio 11 diena, Kédainiuose. Renginio vieta — Kédainiy
arena ir Keédainiy m. stadionas (adresas J. Basanaviciaus 1a, Kédainiai).

2. VARZYBU TIKSLAS IR UZDAVINIAI
2.1. Bégimo tikslas — atkreipti démesj i sveikatos problemas ir skatinti aktyvy gyvenimo biida.
2.2. Uzdaviniai:
2.2.1. Skatinti jvairaus amziaus zmoniy fizinj aktyvuma.
2.2.2. Sudaryti salygas bégikams varzytis tarpusavyje.
2.2.3.Stiprinti gyventojy sveikata.

3. DALYVIAI IR JSKAITOS

3.1. Bégimas yra atviras: jame gali dalyvauti visi Lietuvos Respublikos pilieciai ir uzsienio
svecial.

3.2. Dalyviai varzosi 7 amZiaus grupiy, vyry ir motery kategorijose

Grupé Lytis Gimimo metali
Jauniai Vaikinai, merginos 2011 m. g. ir jaunesni
Jaunimas Vaikinai, merginos 2010 -2007 m. g.
20+ Wrai, moterys 2006 -1997 m. g.
30+ Vaikinai, merginos 1996- 1987 m. g.
40+ \VWyrai, moterys 1986 -1977 m. g.
50+ Wrai, moterys 1976-1967 m. g.
60+ Wrai, moterys 1966-1957 m. g.

4. PROGRAMA, DISTANCIJOS IR VARZYBU FORMATAS
4.1. Bégimo startas 13:30 val. Starto vieta — Kédainiy m. stadionas

4.2. Bégimo distancija — 5 km. Bégimo trasa: rato ilgis — 1 km, gruntas — stadiono takas, pieva,
asfaltas. Bégikai jveiks 5 ratus po 1 km.

5. DALYVIU REGISTRACIJA

5.1. Varzybose gali dalyvauti visi i§ anksto iki nustatyto termino ir prie§ bégima numeriy
atsiémimo laiku starto vietoje uzsiregistrave asmenys.

5.2. ISankstiné registracija vykdoma internete iki §. m. iki balandzio 10 d. 23:59 val., adresu
https://www.lbmaregistracija.lt/. Papildoma registracija vykdoma starto vietoje 11:00-12:45 val.
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https://www.lbma.lt/registracija

5.3. Nepilnamecius (iki 18 mety amziaus) dalyvius | varzybas internetu registruoja tévai
(globgjai) ir uzsiregistrave patvirtina, kad nepilnametis dalyvis varzybose dalyvauja su tévy
sutikimu.

5.4. Visi numeriai bégimo dalyviams jteikiami starto vietoje 11.00-12.45 valandomis.

6. APDOVANOJIMAI
6.1. Kiekvienos grupés nugalétojai ir prizininkai (vyrai ir moterys) apdovanojami medaliais.
6.2. Visiems finiSavusiems bégimo dalyviams bus jteikti atminimo medaliai.

7. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. Dalyvis, uzZsiregistraves ] varZybas, patvirtina, jog yra sveikas, tinkamos fizinés formos
dalyvauti varzybose, pats atsako uz savo sveikatg, neturés jokiy pretenzijy varzyby organizatoriams,
susipazings, kad varZyby trasa gali kirstis su keliais, kuriuose vyksta automobiliy ir kitokiy
transporto priemoniy eismas, ir pasizada laikytis keliy eismo taisykliy.

7.2. Dalyviai pasizada, kad varzyby metu jy elgesys nesukels pavojaus kity dalyviy ir
organizatoriy bei trecios $alies (varzyby zitrovy ir kity asmeny) gyvybei, sveikatai ir nuosavybeli
bei gamtinei aplinkai, taip pat prisiima pilng atsakomybe dél galimy lenktyniy incidenty (jskaitant,
bet neapsiribojant, griiitis, traumas, susidirimus su ziiirovais, gyviinais, stovin¢iomis ar judan¢iomis
transporto priemonémis, kitais kelio jrengimais (statiniais) ar trasoje esanciais objektais) bei galimy
sveikatos sutrikimy tiesiogiai ar netiesiogiai susijusiy su dalyvavimu varzybose.
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