2’6 Sveikatos
U Diena

Mokiniy bégimas Sveikatos taurei laiméti,
skirtas pasaulio sveikatos dienai

NUOSTATAI
2026 m.

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sie nuostatai reglamentuoja mokiniy bégimo, skirto pasaulio sveikatos dienai paminéti,
organizavimo ir vykdymo tvarkg. Nuostatais vadovautis privalo visi renginio dalyviai.

1.2. Bégimas vykdomas §. m. balandzio 11 dieng, Kédainiuose. Renginio vieta — Kédainiy
arena ir Kédainiy m. stadionas (adresas J. Basanaviciaus 1a, Kédainiai).

1.3. Bégimas vykdomos 2026 m. balandzio 11 d. Starto ir finiSo vieta — Kédainiy m. stadionas
(adresas — J. Basanaviciaus 1, Kédainiai)

2. VARZYBU TIKSLAS IR UZDAVINIAI

2.1. Mokiniy bégimo Sveikatos taurei laiméti tikslas — minint pasaulio sveikatos dieng atkreipti
démes;j j sveikatos problemas ir skatinti aktyvy gyvenimo btida.

2.2. Uzdaviniai:
2.2.1. Skatinti vaiky fizinj aktyvuma.
2.2.2. Sudaryti saglygas bégikams varzytis tarpusavyje.
2.2.3.Stiprinti gyventojy sveikatg.

3. DALYVIAI IR ISKAITOS

3.1. Bégime gali dalyvauti 2007 m. g. ir jaunesni asmenys individualiai, mokykly bendruome-
niy komandos.

3.2. Dalyviai pagal amZiaus grupes dalyvauja sveikatos bégimuose:
3.2.1. 400 m sveikatos bégimas 4 ir jaunesniy klasiy vaikams (laikas nefiksuojamas).
3.2.2. 1000 m. sveikatos bégimas 5-12 klasiy mokiniams.

4. DISTANCIJOS, VARZYBU FORMATAS IR PROGRAMA,
4.1. 400 m sveikatos bégimo dalyviy laikas nefiksuojamas.

Distancija Dalyviai Amziaus grupés
400 m sveikatos bégimas Berniukai ir mergaités 2015 m. g. ir jaunesni
1000 m sveikatos bégimas Vaikinai, merginos 2014 — 2007 m. g.

4.2. Programa:
13:00 val. 400 m sveikatos bégimas;
13:15 val. 1000 m sveikatos bégimas.

5. DALYVIU REGISTRACIJA

5.1. Varzybose gali dalyvauti visi i§ anksto iki nustatyto termino ir prie§ bégima numeriy
atsiémimo laiku starto vietoje uzsiregistrave asmenys.
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5.2. Isankstiné registracija vykdoma internete iki $. m. iki balandzio 10 d. 23:59 val., adresu
https://www.lbmaregistracija.lt/. Papildoma registracija vykdoma starto vietoje 11:00 — 12:45
valandomis.

5.3. Mokyklos, klubai, bendruomeniy komandos gali teikti vieng paraiska iki balandzio 10 d.
15:00 val. el. pastu ksm@Kkedainiai.lt, nurodant dalyvio varda, pavarde, gimimo metus ir bégimo
distancija. ParaiSkos forma pridedama.

5.4. Numeriai bégimo dalyviams jteikiami starto vietoje. Numeriai iSduodami 11:00-12:45
valandomis registracijos vietoje.

6. APDOVANOJIMAI
6.1. 400 m ir 1000 m pirmi 3 greic¢iausi bégikai (mergaités ir berniukai) apdovanojami
taurémis.

6.2. Mokykla / jstaiga / klubas / komanda gausiausiai dalyvaujanti Sveikatos bégime, apdova-
nojami Sveikatos taure.

6.3. Visiems finiSavusiems bégimo dalyviams bus jteikti atminimo medaliai.

7. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. Dalyvis, uzsiregistraves | varzybas, patvirtina, jog yra sveikas, tinkamos fizinés formos
dalyvauti varzybose, pats atsako uz savo sveikatg, neturés jokiy pretenzijy varZyby organizatoriams,
susipazings, kad varzyby trasa gali kirstis su keliais, kuriuose vyksta automobiliy ir kitokiy
transporto priemoniy eismas, ir pasizada laikytis keliy eismo taisykliy.

7.2. Dalyviai pasizada, kad varzyby metu jy elgesys nesukels pavojaus kity dalyviy ir
organizatoriy bei trecios Salies (varzyby Zzitrovy ir kity asmeny) gyvybei, sveikatai ir nuosavybei
bei gamtinei aplinkai, taip pat prisiima pilng atsakomybe dél galimy lenktyniy incidenty (jskaitant,
bet neapsiribojant, griiitis, traumas, susidiirimus su Zilirovais, gyviinais, stovin¢iomis ar judan¢iomis
transporto priemonémis, kitais kelio jrengimais (statiniais) ar trasoje esanciais objektais) bei galimy
sveikatos sutrikimy tiesiogiai ar netiesiogiai susijusiy su dalyvavimu varzZybose.
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(Mokyklos/jstaigos/klubo/komandos pavadinimas) PARAISKA

Eil. Nr. Pavardé, vardas Gimimo metai | Distancija

Komandos vadovo vardas, pavardé
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