»ATGAL ] PRAEIT}” — bégimas, kuriame istorija tampa dabartimi!
NUOSTATAI

Sio renginio i$skirtinumas — visi apdovanojimai atkeliave i§ praéjusiy mety bégimy. Medaliai, taurés ir prizai
jgyja antrg gyvenima ir naujg prasme — jie ne tik primena ankstesnius renginius, bet ir tampa testinumo bei
bégiky bendruomenés rysio simboliu.

Cia svarbiausia — ne troféjy naujumas, o pats bégimo dZiaugsmas, patirtis ir galimybeé i$ naujo atrasti sporto
prasme.

»Atgal | Praeitj”— unikalus bégimas, kuriame kiekvienas prizas turi savo istorijg. Bék dél patirties, linksmos
nuotaikos ir smagiy staigmeny. Atgal j praeitj — nes geri prizai antrg Sansa tikrai nusipelné!

»,Bégimas yra kelioné laiku: palieki praeitj uz nugaros ir pasitinki ateitj su kiekvienu jkvépimu.” — Christopher
McDougall

STARTAS:
Atgal | Praeitj #3 —2025-11-23 10:00 val.;

STARTO VIETA:
Vilnius, Vingio parkas.

NUOTOLIAL:

Rato ilgis — 4,22 km.

Distancija — nuo 4,22 km (1 ratas) ... iki 42,195 km (10 raty).
Dalyviai jveikia tiek raty, kiek tg dieng Sirdis geidzia ir jégos leidzia.
Distancijg galima jveikti tiek bégant, tiek einant.

Bus fiksuojami visi dalyviy prabégti ratai ir jveikimo laikas.

Danga — asfaltas.

LAIKO LIMITAS:
Laiko limitas — 7 val.

REGISTRACIA:
Registracijos puslapis: https://www.myrace.It/

DALYVIY STARTINIS MOKESTIS:

Registruojantis iki 2025-10-31 —-12 €;

Registruojantis iki 2025-11-21 —15€;

REGISTRACIJA VIETOJE —20 £.

Socialiai remtiniems asmenims, senjorams virs 65 mety ir dalyviams su negalia— 10 € .

Dalyvio startinis mokestis pervedamas j VS| Maratomanija SWEDBANK sgskaitg — LT78 7300 0101 8894
6892;

Dalyviai, uZsiregistrave ir iki 2025-08-29 nesumokeéje startinio mokescio, bus trinami i$ dalyviy saraso.
ISankstiné internetiné registracija uzdaroma 2025-11-21 21:00 val.

Dalyvio startinis mokestis negrgzinamas.

APDOVANOIJIMAI:

Kiekvienam dalyviui (nepriklausomai nuo jveikto atstumo), bus jteiktas atminimo medalis.

»Atgal | Praeitj #3” dalyviai galés pasirinkti vieng iS Facebook apklausoje nubalsuoto bégimo medaliy
(balsavimo rezultatas bus paskelbtas 2025-11-11).

Maratono distancijos nugalétojams (vyrui ir moteriai) — valstybinés LT véliavos;



NUMERIY ISDAVIMAS
Numeriai bus iSduodami starto vietoje.

EIGA, REZULTATY FIKSAVIMAS

Trasoje bus jrengta vandens ir maitinimo stotelé, kurioje dalyviams bus dalinami gérimai — vanduo, Cola,
gaivieji gérimai, vaisiai, sausainiai, uzkandziai.

Rezultatai bus skelbiami renginio rezultaty puslapyje: https://www.myrace.lt/maratonadienis/rezultatai/.
IS Sio puslapio dalyviai galés parsisiysti skaitmeninius diplomus su savo bégimo rezultatu.

SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI

Registruotis j bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui draudZiama. Tokiu
atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokolg nejtraukiami.

Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtintg numerj. Numeris turi bati
ant marskinéliy priekio (kritinés), aiskiai matomoje vietoje.

Dalyviams grieztai draudZiama naudoti bet kokias transporto priemones, pvz.: dviracius, rieducius,
riedlentes ir kitas ratuotas transporto priemones. Dalyviai, pazeide §j nuostaty punktg, bus
diskvalifikuojami.

Varzyby dalyviams nukrypti nuo bégimo trasos (be teiséjo leidimo) yra draudZiama. Dalyviai, pazeide Sig
taisykle, bus diskvalifikuojami.

Bet kokios dalyviy pretenzijos turi blti pateiktos rastu varzyby vyr. teiséjui ne véliau kaip per 30 minuciy po
varzyby pabaigos. Dalyvis, pateikdamas pretenzijg, privalo sumokéti 30 eury mokestj, kuris grazinamas tik
tuo atveju, jeigu apeliaciné komisija (maratono direktorius, vyr. teiséjas) pretenzijg patenkins. Kol dalyvis
nesumoka Sio mokescio, pretenzijos nesvarstomos.

Renginio organizatoriai neatsako uz dalyviy sveikatg ar sveikatos sutrikimus, patirtus bégimo metu. Dalyviai
privalo patys asmeniskai pasitikrinti sveikata.

Kiekvienas dalyvis uZsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu
padarytas nuotraukas bei filmuotg medziagg laisvai ir be atskiro sutikimo naudoty rinkodaros tikslais, pvz.,
socialiniuose tinkluose, internetinéje svetainéje ir kt.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Bégimo varzybas organizuoja V§] Maratomanija.

Bégimo organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varzyby taisykles.

Kilus klausimams galite skambinti tel.: +370 615 32233 (Valdas). Taip pat galite rasyti elektroniniu pastu
maratomanija@gmail.com



