
,,Tarpuniversitetinės 10 km bėgimo estafetės varžybos” 
 

Taisyklės ir nuostatai 
 
1. Bendrosios nuostatos 
 
1.1. ,,Tarpuniversitetines 10 km bėgimo estafetės varžybas” organizuoja III kurso Kauno 
kolegijos studentų grupė. 
1.2. Varžybų tikslas – skatinti studentų fizinį aktyvumą, sveiką gyvenseną ir bendradarbiavimą. 
1.3. Varžybose gali dalyvauti visi Kauno aukštųjų mokyklų studentai sudarydami komandas. 
 
⸻ 
 
2. Varžybų vieta ir laikas 
 
2.1. Varžybų vieta ir laikas: Ąžuolyno parkas, Radvilėnų pl. 15A, Kaunas, spalio 18 d., 11:00 - 
15:00 val. 
2.2. Komandų registracija vykdoma iki spalio 13 d. 
2.3 Startas/finišas prie S. Dariaus ir S. Girėno paminklo, Sporto g. 3, Kaunas. 
 
⸻ 
 
3. Dalyviai ir komandos 
 
3.1. Komandą sudaro 4 dalyviai. 
3.2. Komandos kapitonas registruoja visą komandą. 
3.3. Dalyviai privalo būti užsiregistravę iki nustatyto termino ir patvirtinę, kad sutinka su 
taisyklėmis. 
3.4. Dalyviai atsako už savo sveikatos būklę. 
 
⸻ 
 
4. Varžybų formatas 
 
4.1. Bendra estafetės distancija – 10 km. 
4.2. Kiekvienas komandos narys bėga 2,5 km atkarpą. 
4.3. Estafetė perduodama kitam komandos nariui specialia žyme – lazdele. 
4.4. Estafetės perdavimas galimas tik tam tikroje zonoje. 
 
⸻ 
 
5. Rezultatų skaičiavimas 
 
5.1. Komandos rezultatas skaičiuojamas pagal bendrą laiką, kurį prabėga visi keturi komandos 
nariai. 
5.2. Laikas matuojamas specialia laiko matavimo įranga. 



5.3. Laimi komanda, prabėgusi visą estafetės 10 km distanciją per trumpiausią bendrą laiką. 
 
⸻ 
 
6. Diskvalifikacija 
 
Komanda gali būti diskvalifikuota, jei: 
​ •​ Dalyvis nesilaiko taisyklių ar elgiasi ne sportiškai; 
​ •​ Estafetės lazdelė perduodama už perdavimo zonos ribų; 
​ •​ Dalyvis įveikia ne visą distanciją; 
​ •​ Į komandą įtrauktas žmogus, kuris nebuvo registruotas. 
 
⸻ 
 
7. Apdovanojimai 
 
7.1. Nugalėtojai apdovanojami taurėmis/medaliais/prizais. 
7.2. Gali būti skiriami papildomi prizai. 
 
⸻ 
 
8. Saugumas ir atsakomybė 
 
8.1. Visi dalyviai privalo laikytis saugaus elgesio trasoje ir organizatorių nurodymų. 
8.2. Organizatoriai neatsako už nelaimingus atsitikimus, įvykusius dėl dalyvių sveikatos 
problemų ar taisyklių nesilaikymo. 
8.3. Esant blogoms oro sąlygoms, organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų laiką, vietą ar 
formatą. 
 
⸻ 
 
9. Baigiamosios nuostatos 
 
9.1. Visi ginčai sprendžiami varžybų teisėjų ir organizatorių. 
9.2. Organizatoriai pasilieka teisę taisykles koreguoti, apie tai iš anksto informavę dalyvius. 


