BEGIMO RENGINYS
w»Pasaulinés savizudybiy prevencijos dienos paminéjimas”

NUOSTATAI
Tikslai:
e Skatinti visuomeng atvirai kalbéti apie savizudybiy prevencijg ir emocing Sveikata.
e Mazinti neigiamas visuomenés nuostatas (stigmatizavimg) apie psichikos sveikatos
problemas bei skatinti pagalbos paiesSka susidirus su sunkumais.

e Pamineti Pasauling savizudybiy prevencijos dieng Kauno mieste, jtraukiant bendruomeng |
prevencines iniciatyvas.

Bégimas skirtas atkreipti visuomenés démesj j saviZudybiy mastq, jy prevencijos svarbg bei
pagalbos prieinamumgq, paneigti mitus ir neigiamas nuostatas apie psichikos sveikatq ir pagalbos
ieSkojimg, bei vieSinti Kauno mieste teikiamas emocinés paramos paslaugas.

Vieta ir laikas:

e Renginio pradzia 2025 m. rugséjo 10 d. 18:00 val.

e Bégimas vykdomas Azuolyno parke.

e Startas ir finiSas Salia Lietuvos sporto universiteto (LSU) centriniy rimy Sporto g. 6, prie
paminklo S. Dariui ir S. Girénui.

Rengéjai:

e Varzybas rengia, Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Lietuvos bégimo

mégejy asociacija.
Dalyviai:

e Varzybose gali dalyvauti visi norintys dalyvauti varzybose, bei uZsiregistrave ir susipazing
su bégimo nuostatais. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia, niekieno never¢iami ir
prisiima visg su dalyvavimu bégime susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir
pan.) rizikg bei jsipareigoja dél to nereik$ti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

e Kiekvienas dalyvis uZsiregistruodamas savaime sutinka, kad jo pasiekti rezultatai bus vieSai
skelbiami, o renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota
medziaga gali laisvai, be atskiro sutikimo, naudoti rinkodaros ir vieSinimo tikslais.
Kiekvienas dalyvis, varzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtintg numerj.
Numeris turi biiti ant marskinéliy priekio (krttinés), aiSkiai matomoje vietoje. Dalyvio
numerio negalima perleisti kitam dalyviui.

e Kiekvienas dalyvis uZsiregistruodamas ar jj uZregistruojant jo atstovui pagal jstatyma,
savaime sutinka, kad esant butinybei, varzyby metu bty suteikta budinCios greitosios
medicinos pagalbos personalo pirmoji pagalba. Vaiky atstovai pagal jstatymag
uzregistruodami vaikus ] varZybas, prisiima atsakomybe dél vaiky interesy tinkamo
uztikrinimo.

e Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieztai draudziama naudoti bet kokias
transporto priemones, pvz.: dviracius, rieducius, riedlentes ir kitas ratuotas transporto
priemones, naudotis bet kokia asmenine palyda. Dalyviai, pazeid¢ §] nuostaty punkta, bus
diskvalifikuojami.

Bégimo nuotoliai:
e 200 m— gime 2015 m. ir veéliau (mazieji vaikai).
e 2,5km — gime¢ 2008 — 2014 m. (vyresni vaikai ir paaugliai).
e 5km — pilnameciai dalyviai (18 m. ir vyresni).



Startas:

e 200 m nuotolio startas 18:30 val.
e 2.5 km nuotolio startas 18:45 val.
e 5 km nuotolio startas 18:45 val.

Apdovanojimas:

e Atminimo medaliai pirmiesiems 300 finisavusiy dalyviy.
Dalyviy priémimo salygos:

e Visos iSlaidos — atvykstanciy kluby ar dalyviy sgskaita.
Dalyviy registravimas:

e Vykdoma tik iSankstiné registracija tinklalapiuose ir www.lbma.lt/registracija iki rugséjo
9 d. 18:00 val. Uzsiregistruodamas dalyvis automatiskai patvirtina, kad sutinka su varzyby
organizatoriy pateiktais dalyvio jsipareigojimais.

e Varzyby dieng registracija nevykdoma.

e Starto numeriai iSduodami starto vietoje nuo 18:00 val.

Papildomos salygos:
e Varzyby organizatoriai pasilieka teis¢ keisti varzyby nuostatus ar atSaukti renginj.

Bégimo trasos.

= Bégimo trasa (1 ratas - 2,5 km; 2 ratai - 5 km)
"""" Bégimo trasa (pirmyn, atgal - 200 m)
. Savanoris
—>—> Bégimo kryptis
M Teiséjy/Regitracijos palapiné
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™~ Pripuéiama starto/finiSo arka
Palapiné ir pripuciama arka bus statoma ant betoninio pagrido pritvirtinta svoriais


http://www.lbma.lt/registracija
http://www.lbma.lt/registracija




