BEGIMAS VASARIO 16-OSIOS DIENAI PAMINETI ,,BEGAME UZ LAISVE!“

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS ZIEMOS 10 KILOMETRU BEGIMO
PLENTU CEMPIONATAS

NUOSTATAI

I. TIKSLAS
1. Ugdyti iStverme ir skiepyti pilieting pagarbag Lietuvos valstybei.
2. Populiarinti aktyvaus laisvalaikio leidimo formas.
3. Populiarinti bégimo sportg vaiky, moksleiviy, jaunimo, suaugusiyjy bei nejgaliyjy tarpe.
4. ISaiSkinti geriausius sportininkus.

Il. LAIKAS IR VIETA
5. Bégimas jvyks 2025 m. vasario 16 d. (sekmadienj) prie Mazeikiy r. savivaldybés,
(Laisves g. 8, Mazeikiai).
6. Varzyby pradzia 12:00 val.
7. Distancijos: 200 m, 1200 m, 3,3 km, estafeté 3x3,3 km, 10 km.

1. REGISTRACIJA
8. ISankstiné registracija | bégima ,,Bégame uz laisve“ vyksta internetiniame puslapyje
www.mazeikiubegimai.lt arba www.sportorenginiai.lt iki 2025 m. vasario 15 d. 23:59 val.
9. Dalyviai registruodamiesi bégimui privalo teisingai pasirinkti distancija, teisingai nurodyti
savo vardg ir pavardg (lietuviskomis raidémis), gimimo metus, klubg ar miesta, kuriam atstovauja,
sumoketi nurodyta mokestj.

10. Komandos, klubai ir kt. organizacijos registruoja savo dalyvius individualiai. Pateikus
bendrg paraiska el. pastu info@sportorenginiai.lt iki 2025 m. vasario 15 d. 23:59 val., pagal poreikj
bus iSrasytos saskaitos fakturos.

11. 2025 m. vasario 15 d. dalyviy registracija bus vykdoma M. Rackausko gimnazijoje (Laisves
g. 10, Mazeikiai) nuo 16:00 val. iki 19:00 val.

12. Varzyby dieng (vasario 16 d.) registracija vykdoma: j 200 m ir 1200 m bégimus nuo 9:00
val. iki 11:30 val., j 3,3 km ir 10 km bégimus nuo 9:00 val. iki 12:00 val.

13. Laiko matavimo davikliy iSdavimas bus vykdomas M. Rackausko gimnazijoje (Laisvés g.
10, Mazeikiai) vasario 15 dieng nuo 16:00 val. iki 19:00 val. Varzyby dieng 200 m ir 1200 m bégimy
dalyviy numeriai iSduodami nuo 9:00 val. iki 11:30 val., 3,3 km ir 10 km bégimy dalyviy numeriai
i8duodami nuo 9:00 val. iki 12:00 val.

14. Estafetés 3x3,3 km registracija vykdoma pasirenkant nuotolj ,,Estafete 3x3,3%. Kiekvienas
komandos dalyvis registruojamas atskirai tik laukelyje ,,Klubas* jraSomas vienodas komandos
pavadinimg. Nesumokejusi startinio mokesc¢io komanda nebus traukiama j varzyby protokola.

15. Dalyviy registracijos mokesciai:

15.1. UZsiregistravus iki 2025 m. sausio 31 d. 23:59 val. dalyvio mokestis:

200m -0 EUR,;

1200 m - 0 EUR;

3,3km - 12 EUR;

10 km — 12 EUR;

Estafetés 3x3,3km komanda — 10 EUR (30 Eur komandai);

nejgaliesiems asmenims — 0 EUR (kreiptis el. pastu info@sportorenginiai.lt.

15.2. Registruojantis nuo 2025 m. vasario 1 d. iki vasario 12 d. 23:59 val. dalyvio mokestis:
e 200 m —3 EUR,;
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e 1200 m - 3 EUR,;

e 33km-15EUR;

e 10km—15EUR,;

e Estafetés 3x3,3km komanda — 15 EUR (45 Eur komandai);

e necjgaliesiems asmenims — 0 EUR (kreiptis el. pastu info@sportorenginiai.lt.

15.3. 2025 m. vasario 15-16 dienomis dalyvio mokestis:

200m —5EUR;

1200 m - 5 EUR,;

3,3 km - 20 EUR;

10 km — 20 EUR;

Estafetés 3x3,3km komanda — 20 EUR (60 Eur komandai);

nejgaliesiems asmenims — 5 EUR (kreiptis el. pastu info@sportorenginiai.lt.

16. Uzsiregistravus, bet nesumokéjus dalyvio mokesCio iki renginio dienos, registracija
anuliuojama.

17. Registruotis | bet kurig rungtj galima TIK SAVO VARDU. Savo registracijos perleisti
negalima. Savo numerj perduoti kitam dalyviui DRAUDZIAMA. Tokiu atveju dalyviai bus
diskvalifikuojami, o rezultatai | varzZyby protokolg nejtraukiami.

18. Numeris ir laiko matavimo fiksatorius lieka atminimui.

IV. DALYVIAL AMZIAUS GRUPES.
19. Varzybose gali dalyvauti visi norintys ir uzsiregistrave asmenys.
20. Uzpildydami ir registracijos forma dalyviai prisiima visg su dalyvavimu varzybose susijusia
rizika, bei jsipareigoja dél to nereiksti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

21. Uz nepilnameciy moksleiviy sveikata, elgesj ir kitas pasekmes atsako tévai, mokytojai,
treneriai ar kiti jgalioti lydéti asmenys.

22. Dalyviai nepriestarauja, kad rezultatai bus skelbiami viesai.

23. Dalyviai nepriestarauja, kad visa foto arba video medziaga gali buti panaudota renginio
rinkodaros tikslais.

24. Rekomenduojama turéti gydytojo leidimus arba paraiskas su gydytojo viza. Atsakomybe uz
savo sveikatos biikle neSa patys dalyviai, uz nepilnamecius dalyvius atsako juos atstovaujantys
lydintys asmenys.

25. Bégimo distancijos ir amziaus grupés.
200 m bégimo amZiaus grupés:

Berniukai

200V6 (berniukai) — 2019 m. g. ir jaunesni.
200V8 (berniukai) —2017 m. g. — 2018 m. g.
200V10 (berniukai) —2015 m. g. — 2016 m. g.

Mergaités

200M6 (mergaités) — 2019 m. g. ir jaunesnés.
200M8 (mergaités) — 2017 m. g. — 2018 m. g.
200M10 (mergaités) — 2015 m. g. — 2016 m. g.

1200 m bégimo amZiaus grupés:
Merginos

Vaikinali

1200M12 (mergaites) — 2013 m. g. - 2014 m. g.

1200V12 (berniukai) — 2013 m. g. - 2014 m. g.

1200M14 (mergaites) — 2011 m. g. — 2012 m. g.

1200V 14 (berniukai) — 2011 m. g. — 2012 m. g.

1200M16 (mergaites) — 2009 m. g. — 2010 m. g.

1200V16 (berniukai) —2009m. g. — 2010 m. g.

3,3 km bégimo (1 ratas - 3300 metry) amziaus grupés:

Moterys

Vyrai

3300MOT (moterys) — 1986 m. g. ir jaunesnés.

3300VYR (vyrai) — 1986 m. g. ir jaunesni.

3300M-VET (moterys) — 1985 m. g. ir vyresnés.

3300V-VET (vyrai) — 1985 m. g. ir vyresni.

Estafeté 3x3,3 km. Estafetés sudéciai apribojimo pagal amziy ar lytj apribojimo néra.

10 km bégimo (3 ratai) amzZiaus grupés:
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Moterys Vyrai

10M19 (merginos, moterys) — 2006 m.g. ir 10V19 (vaikinai, vyrai) — 2006 m. g. ir jaunesni.
10M20 (moterys) — 1996 m. g. — 2005 m. g. 10Vv20 (vyrai) — 1996 m. g. — 2005 m. g.
10M30 (moterys) — 1986 m. g. — 1995 m. g. 10V30 (vyrai) — 1986 m. g. — 1995 m. g.
10M40 (moterys) — 1976 m. g. — 1985 m. g. 10V40 (vyrai) — 1976 m. g. — 1985 m. g.
10M50 (moterys) — 1966 m. g. — 1975 m. g. 10V50 (vyrai) — 1966 m. g. — 1975 m. g.
10M60 (moterys) — 1965 m. g. ir vyresnés 10V60 (vyrai) - 1965 m. g. ir vyresni

V. VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS
26. Bégima organizuoja ir vykdo Mazeikiy rajono savivaldybés Svietimo, kultiiros ir sporto
skyrius, asociacija Sporto renginiai.
27. 200 m bégimo laikas nefiksuojamas mikroschemy pagalba.

28. 10 km bégimas ir 10 km Lietuvos lengvosios atletikos ziemos 10 km bégimo plentu
c¢empionatas vykdomas vienu metu. Dalyviai, sumoke¢j¢ LAF administravimo mokestj, dalyvauja
atskiroje cempionato jskaitoje.

29. Dalyviai, jvykde registracija | renginj, sutinka su tuo, kad renginio organizatoriai disponuoja
tam tikrais dalyviy asmens duomenimis, kurie bitini varZyby organizavimui, rezultaty ir viety
1SaiSkinimui bei jy skelbimui, varZyby dalyviy informavimui. Varzyby dalyviai ar nepilnamecius
dalyvius atstovaujantys asmenys sutinka, kad nuotraukos su jy atvaizdas gali biiti vieSai prieinami ir
publikuojami.

VI. APDOVANOJIMAS

30. Kiekvienas dalyvis bus apdovanotas atminimo medaliu. Atminimo medaliu apdovanojamas
bégikas turintis (segintis) bégimo dalyvio numerj.

31. Kiekvienos amZziaus grupés nugalétojai apdovanojami medaliais ir prizais, prizininkai —
medaliais.

32. Estafetés bégime apdovanojamas trys grei¢iausios komandos: nugalétojai medaliais ir
prizais, prizininkai — medaliais.

33. 10 km distancijoje absoliuciai greiiausi trys bégikai ir trys bégikés bus apdovanoti Lietuvos
lengvosios atletikos Ziemos 10 km bégimo plentu cempionato medaliais.

34. Apdovanojami jauniausias ir vyriausias dalyviai, gausiausia komanda.

35. Greiciausia mazeikiské, greiCiausias mazeikiskis, greiciausiai jveikes 10 km distancijg bus
apdovanoti specialiais prizais.

36. Réméjy nuoziiira gali biti jsteigti specialils prizai.

VIl. TAISYKLIU KEITIMAS
38. Organizatoriai pasilieka teis¢ tikslinti ar keisti nuostatus.

39. Organizatoriai: dél iSsamesnés informacijos kreiptis tel. +370 619 76693, el.p.
info@sportorenginiai.lt (asociacija Sporto renginiai), Reda Guerrero (Mazeikiy rajono savivaldybes
Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vyriausioji specialisté) mob. +370 618 01423, el. p.
reda.guerrero@mazeikiai.lt.

Dalyviai persirengti ir mankstg daryti galés Mazeikiy M. Rackausko gimnazijos sporto saléje
(Laisves g. 10, Mazeikiai).

Rezultatai po finiso bus skelbiami:

www.lbma.lt; www.mazeikiubegimai.lt ir www.sportorenginiai.lt

Preliminarus varzyby tvarkarastis
11:30 val. Renginio atidarymas.

Rekomenduojama visiems bégantiems 200 m | startg rinktis 11:35 val.
11:40 — 200 m. nejgaliyjy bendras startas;
11:45 — 200M6, mergaités;
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11:50 — 200B6, berniukai;
11:55 — 200M8, mergaités;
12:00 — 200B8, berniukai;
12:05 — 200M 10, mergaités;
12:10 — 200M10, berniukai;

12:15 — 1200 m bendras startas mergaites;

12:25 — 1200 m bendras startas berniukai;

12.30 — 3,3 km, estafetés 3x3,3 km ir 10 km startas.

12:45-200m ir
gimnazijos sporto saléje.

13:50 - 3,3 km, estafetés 3x%3,3 km ir
gimnazijos sporto saléje.

Varzybuy trasa:

10 km nugalétojy apdovanojimas

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1cGMjz0t7NzeBNO GgG-

BNROIpXr16LM&usp=sharing
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