12-asis Alytaus bégimas kovai su veéziu palaikyti!
SPALIS — KOVOS SU KRUTIES VEZIU MENUO!

Sia proga organizuojama jau dvyliktoji solidarumo akcija ,,Alytaus bégimas kovai su véZiu palaikyti“! Nebik
abejingas ateik pasportuoti ir kartu palaikyti kovojancius su véziu! Kiekvieno dalyvio lauks medaliai, o
greiciausiy specialts apdovanojimai!

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI:

1.1. ISreiksti palaikyma Zmonéms kovojantiems su véziu!

1.2. Siuo renginiu siekiama propaguoti sveikg ir aktyvy gyvenimo biida Alytuje ir visoje Lietuvoje.
1.3. Jtraukti kuo daugiau jvairaus amziaus Zmoniy j bégimo sporta.

1.4. 15aiskinti atskiry amziaus grupiy geriausius bégikus.

2. REGISTRACIJA:

2.1. 18ankstiné registracija vykdoma https://www.facebook.com/alytausbegimas/?locale=It LT

2.2. Dalyvavimas - auka VézZio informacijos ir paramos centro plétrai! Jisy simboliné auka bus laukiama
renginio vietoje , Téviskés namy“ palapinéje atsiimant dalyvio numer;j.

3. TRASOS IR PROGRAMA:

Bégimo data 2025 m. spalio mén. 19 d. (sekmadienis)

Bégimo starto ir finiSo vieta — Salia DidZiosios Dailidés eZerélio.

3.1.12:00 val. - 12:50 val. Numeriy atsiémimas

3.2.13:00 val. - Manksta

3.3.13:10 val. - Startuoja 500 m distancijos RATUOTAS SEIMYNINIS BEGIMAS dalyviai.
3.4.13:20 val. Startuoja 2200 m &jimo distancijos dalyviai.

3.5. 13:25 val. Startuoja 2200 m bégimo distancijos dalyviai.

3.6. 13:30 val. Startuoja 4400 m bégimo distancijos dalyviai.

4. TAISYKLES:

4.1. Dalyviai visose renginio distancijose dalyvauja su sportine apranga.

4.2. Visi trasy dalyviai ant marskinéliy turi turéti pritvirtintg numerj. Numeris segamas ant kratinés,
nesuglamziytas, gerai matomas.

4.3. Registruotis tik savo vardu. Negalima perduoti numerio kitam dalyviui, kitaip rezultatai bus anuliuojami,
dalyvis diskvalifikuojamas.

5. APDOVANOIJIMAS:

5.1. Visi renginio dalyviai apdovanojami medaliais
5.2. 2200 m bégimo distancijos trys greiciausi moterys ir vyrai apdovanojami renginio taurémis ir prizais

5.3. 4400 m bégimo distancijos trys greiciausi moterys ir vyrai apdovanojami renginio taurémis ir prizais

6. PAPILDOMA INFORMACUA:

6.1. Kiekvienas dalyvis uZsiregistravus savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu
padarytas nuotraukas bei filmuotg medZiagg, gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais,
pvz., socialiniuose tinkluose, internetinéje svetainéje ir kt.

6.2. Dalyviams rekomenduojama turéti gydytojo leidimga-pazyma dalyvauti renginyje, uz savo sveikatg, bei
saugumag trasoje dalyvis atsako pats, tuo patvirtindamas savo registracijoje.

6.3. Renginio organizatorius Teéviskés namy bendruomené (Tel.: +370 641 11 641, El p.:
info@teviskesnamai.lt) informacijg apie dalyvio varda, pavarde, telefono numerj ir elektroninio pasto
adresg, amzZiaus grupe, lytj, renka renginio organizavimo tikslais (aktualiai informacijai apie renginj iSsiysti,
registracijai, apdovanojimams parengti.
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