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+KERNAVE — VILNIUS*
deSimtmecio TRAIL

2024.06.21-22

NUOSTATAI

%

S-SPORTAS

Populiarinti trail bégimag Lietuvoje, skatinti jvairaus amziaus Zzmones laisvalaikj leisti gamtoje.

Varzybuy vykdytojai
Varzybas organizuoja ir vykdo OSK ,,Perkiinas® ir SK ,,S-Sportas*

Informacija

kernavetrail.lt , kernavetrail@gmail.com

Vieta ir laikas

Vilnius, 2024.06.21-22
Tiksli vieta bus paskelbta véliau

Trasy meniu / Distancijos

»VysSnaité*/ ,,Cherry on top* (Vilnius — Kernavé — Vilnius)

Atstumas Sukilimas Grupés Kontrolinis I-TRA UTMB Index
laikas klasifikacija
160 km 3600 m W160k, M160k | 30 val. 5 taskai, 2 mtn 1vl. -hﬁ

»Gimtadienio tortas“ / ,,Birthday cake* (Kernaveé — Vilnius)

Atstumas Sukilimas Grupés Kontrolinis I-TRA UTMB Index
laikas klasifikacija
82 km 1 800 m W82k, M82k 14 val. 3 taskai., 2 mtn lvl.

100K M

» Lorto gabaliukas “ / ,,Piece of cake* (éilénai — Vilnius)

Atstumas Sukilimas Grupés Kontrolinis I-TRA UTMB Index
laikas klasifikacija
42 km 900 m W42k, M82k 8 val. 2 taSkai., 2 mtn Ivl. -hﬁ
»Keksiukas® / ,,Cupcake®
Atstumas Sukilimas Grupés Kontrolinis I-TRA UTMB Index
laikas klasifikacija
10 km W10k, M10k A N e s
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Startai

2024.06.21

17:00 - 160 km startas Vilniuje

2024.06.22

07:00 - 82 km startas Kernavéje
10:00 - 42 km startas Silénuose
12:00 - 10 km startas Vilniuje

Dalyviai

VarZzybose gali dalyvauti visi Lietuvos ir uzsienio (iSskyrus Rusijos ir Baltarusijos) sportininkai, mégé¢jai ir
profesionalai, moterys, vyrai ir vaikai uzpilde registracijos anketg ir pasitikrine sveikata. Dalyviai
sumokeéje starto mokest], patvirtina, kad prisiimg pilng atsakomybe dél galimy sveikatos sutrikimy tiesiogiai
ar netiesiogiai susijusiy su dalyvavimu varzybose.

Uz nepilnamecius atsako jy tévai, globéjai arba treneris.

Kiekvienas varzyby dalyvis registruodamasis tuo paciu sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio
metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziagg gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros
tikslais. Taip pat registruodamasis j varzybas dalyvis sutinka, jog jo rezultatas, vardas, pavardé, klubas ir
gimimo metai bus skelbiami rezultaty protokole internetiniuose tinklapiuose dbsportas.lt ir kernavetrail.lt

AmzZiaus apribojimai 10 km 42 km 82 km 160 km
*Jaunesni nei 16 m. -+ _ _ —
*16 m. ir vyresni -+ + — —

18 m. ir vyresni + -+ -+ +

*Reikalingas tévy ar globéjy leidimas

Maitinimas trasoje

160 km trasoje 9-i0s maitinimo stotelés, 2 karSto maisto stotelés, 1 poilsio/nakvynés vieta
82 km trasoje 5-10s maitinimo stotelés

42 km trasoje 2-1 maitinimo stotelés

10km trasoje maitinimo trasoje nebus

Maitinimo asortimentas — vanduo, energetiniai gérimai, kola, vaisiai, bulviy trakuciai ir kt.
Esant karStoms oro sglygoms organizatoriai trasoje jrengs papildomg vandens punkta.

Palaikymo komandos gali atvykti j maitinimo punktus Silénuose ir Kernavéje ir perduoti dalyviams maisto
ar inventoriy. Pagalba Kitose trasos zonose yra draudzZiama.

Maitinimo punktuose nebus vienkartiniy plastikiniy stikliniy. Tur¢kite daugkartinio naudojimo puodel;.
Finise dalyviy laukia maistas, gaivinantys gérimai, vaisiai, uzkandziai

Daikty nuveZimas j maitinimus (drop bag’ai)
160km trasoje — 3 vietose (40km, 80km, 120km)
82km trasoje — 2 vietose (40km, 65km)

42km trasoje — 1 vietoje (25km)
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Varzybuy eiga.

160 km ir 10 km dalyviai startuoja i§ varzyby centro. 160 km dalyviai béga marsruty Vilnius-Kernavé-
Vilnius: ta pacia trasa pirmyn/atgal. 82 km ir 42 km dalyviai j starto vietas 1§ varzyby centro nuveZzami
autobusais. Autobusy i§vykimo tvarkarastis bus paskelbtas papildomai. Dalyviy asmeniniai daiktai ir
drabuziai i$ starto vietos bus atvezti | varzyby centrg. Varzyby rengéjai neatsako uz brangenybiy, pinigy,
asmens dokumenty, mobiliyjy telefony, kompiuteriy ir kity brangiy daikty apsaugg.

Varzybose naudojama elektroning laiko fiksavimo jranga. Startave dalyviai trasg jveikia vietovéje
nuzymeétu marSrutu.

Trasos Zenklinimas

Visos trasos zenklinamos raudonos spalvos rodyklémis, juostomis, véliavélémis su Sviesg atspindinciais
elementais. Véliau varzyby puslapyje pasirodys GPX failai, kuriuos turésite jsikelti j savo
laikrodZius/telefonus. Jie padés neisklysti iS trasos, net jei pamesite Zenklinima.

Nugalétojuy apdovanojimas
Kiekvienos trasos nugalétojai ir prizininkai tarp vyry ir motery bus apdovanoti prizais ir suvenyrais.
Visi sekmingai trasg jveike dalyviai gauna atminimo medal;.

Registracija

Dalyviy registracija nuo 2023.10.10 d. 10.10 val iki 2024.06.09 d. 23:59 val. interneto svetaingje —
https://dbsportas.lt/It/varz/2024001

Pavéluota registracija, numeriy ir laiko fiksavimo davikliy atsiémimas:

birzelio 20 d. 14.00 val — 19.00 val. Vilniuje, Ateities g. 33, parduotuvé ,.S-Sportas*

birzelio 21 d. 10.00 val — 15.00 val. Vilniuje, Ateities g. 33, parduotuvé ,.S-Sportas*

birzelio 21 d. 16.00-19.00 val. Vilniuje 160km starto vietoje.

birzelio 22d. 5.00 val. iki 11.00 val. varzyby centre

Starto mokestis

2023 mety Ankstyvasis Standartinis Vélyvasis Pavéluota
tarifas tarifas tarifas tarifas registracija
Trasa Iki 01.01 01.02-03.31 04.01-05.21 05.22-06.09 | 06.10 ir véliau**
160 km 180 €
80 km 75 € 90 €
42 km 32€ 40 € 47 € 55€ 65 €
10 km 10 € 12 € 12 € 15 €

** Tik esant laisvy viety, su organizatoriy leidimu.
Nemokamai gauna jubiliejinus deSimtmecio renginio dalyvio marskinélius
Nemokamai gauna jubiliejing deSimtmecio renginio kaklaskarg

Mokéjimas turi biiti vykdomas pagal mokéjimo dieng nustatytg starto mokescio tarifa.

Dalyvio startinis mokestis negragzinamas ir kitam dalyviui neperleidziamas.

Norint keisti rungtj j ilgesn¢ — reikia primokéti startinio mokescio skirtuma, pagal mokéjimo dienos
galiojantj rungties startin} mokestj.

Starto mokesciai mokami internetu, per Paysera sistemg registracijos metu

Beégikai dalyvave visuose iki Siol vykusiuose Kernave Trail bégimuose startuoja nemokamai:
Gintaras Gedyvilas
Marius Banys
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Visi 42km/ 82km/160km trasy dalyviai uzsiregistrave iki geguzés 21 d. NEMOKAMALI gauna GPS
davikli. Daviklis leidzia gyvai stebéti dalyvio progresg trasoje, matyti bégimo pakartojima po varzyby

Atributika

Norintys iki geguzés 21 d. registracijos metu arba el. pasStu kernavetrail@gmail.com gali uZsisakyti
specialaus dizaino dalyvio marskinélius, kaklaskare, rankSluost] . MarSkinéliy kaina - 25 €, kaklaskarés -
10 €, rankSluoscio - 20 eur.

FiniSas

FiniSuojanciy dalyviy laikas fiksuojamas kertant finiSo linijg. FiniSavus biitina grazinti laiko fiksavimo
daviklj.

Lenktyniy preliminaris rezultatai skelbiami finiSo vietoje ir internete.

Saugumo uztikrinimas.

Dalyvis trasoje privalo vykdyti teis€jy nurodymus ir bégti tik pazymeéta trasa.

Uz savo sveikatg ir saugumg varzyby metu dalyviai atsako patys, uz moksleivius atsako jy treneriai ar tévai.
Dalyvis, registracijos metu paémes numerj, patvirtina, kad yra pasitikrings sveikata, yra susipazings su
saugumo taisyklémis ir prisiima atsakomybe uz savo sveikatg ir sauguma.

Registruotis ] bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui draudZiama.
Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti gerai matomoje vietoje pritvirtintg numersj.

Dalyviams draudziama naudotis bet kokias transporto priemone ir bet kokia asmenine palyda.

Organizatoriai negarantuoja dalyviy parvezimo ] varzyby centrg jeigu jie pasitrauke i§ varzyby ne maitinimo
punkte. Susizeidus dalyvis privalo apie tai pranesti pagalbos telefono numeriu.

Visi dalyviai kvieCiami gerbti varzovus, padéti vieni kitiems atsitikus nelaimei. Varzybos vyks Neries
regioninio parko ir Vilniaus miesto parky teritorijose, todé¢l visi dalyviai privalo tausoti aplinka, neSiukslinti.
Kontaktiniai telefonai nelaimés atveju: 869337910, 112

Privalomas inventorius

160km distancijos dalyviams privaloma su savimi turéti

- pakrautg ir veikiant] mobilyjj telefona,

- bégimo lempg (rekomenduojama bent 250 Im) ir atsarginj akumuliatoriy (arba antrg lempa)
- pirmosios pagalbos antklode 140x200 ar didesn¢ (emergency blanket)

- neperlyjamg ir neperpuciamg (bent 10 000/10 000) Svarka

- ilgas kelnes ar timpas

- bent 1000 ml talpa skys¢iams

- daugkartinio panaudojimo puodelj

- trasos GPX failg jkelta j laikrodj ar mobilyjj telefona.

- maisto rezerva nelaimes atveju (rekomenduojama bent 500kcal)

- galvos apdangalg nuo saulés

- Svilpuka

rekomenduojama: kremai nuo nutrynimy, saulés ir vabzdziy, teipas, neperlyjamos kelnés, termo sluoksnis,
akiniai nuo saulés, Siek tiek grynyjy.

82km ir 42km distancijy dalyviams yra privaloma su savimi turéti:

- pakrautg ir veikiant] mobilyjj telefona,

- bent 500 ml talpa skys¢iams (rekomenduojame 1 litro ar didesng),

- daugkartinio panaudojimo puodelj,

- trasos GPX failg jkelta j laikrod] ar mobilyjj telefona.

rekomenduojama: kremai nuo nutrynimy, saulés ir vabzdziy, teipas, galvos apdangalas ir akiniai nuo saulés,
pirmosios pagalbos antklod¢, Siek tiek grynyjy.
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Baigiamosios nuostatos

Jeigu dalyvis dél kokios nors priezasties nebegali pabaigti pasirinktos distancijos, jis savarankiskai
pasisalina 1§ trasos netrukdydamas kitiems dalyviams ir informuoja teiséjg apie pasitraukima i§ trasos ir
grazina laiko fiksavimo daviklj. Nebaigusio distancijg dalyvio rezultatai nevertinami, o finiSo protokole prie
tokio dalyvio pavardés daromas jrasas ,,nefiniSavo* ar DNF .
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Esant biitinybei organizatoriai turi teis¢ keisti trasas ir starto laikus. Organizatorius turi teise atSaukti
varzybas ar pakeisti jy datg dé¢l force majeure ar kity, nuo jo nepriklausanciy salygy.

Varzybas atSaukus/pakeitus datg dél force majeure ar kity, nuo organizatoriaus nepriklausanciy salygy:

- likus daugiau nei 6 sav. iki renginio pradzios dalyvis gali rinktis atgauti visg starto mokestj, ar perkelti
startg ] kitus metus.

- likus maziau nei 6 sav. iki renginio pradzios, dalyvis gali rinktis atgauti 50% starto mokescio, ar perkelti
startg ] kitus metus.

- likus maziau nei 1 savaitei starto mokestis negrgZinamas.



