BĖGIMO VARŽYBŲ ,,USTUKIŲ TILTUI 95“
NUOSTATAI
I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
1. Varžybų tikslas – populiarinti bėgimą Ustukių k., Pasvalio rajono, bei Lietuvos jaunimo ir suaugusiųjų tarpe, aktyviai paminėti valstybinę Lietuvos šventę, Lietuvos Karaliaus Mindaugo karūnavimo dieną.

2. Varžybų uždaviniai: 

2.1 įtraukti kuo daugiau visuomenės į sportinę veiklą;

2.2 skatinti aktyvų judėjimą, kaip vieną pagrindinių sveikatos šaltinių;

2.2 išaiškinti ir apdovanoti pajėgiausius sportininkus, bėgimo klubų atstovus.

II. VARŽYBŲ VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
3. 2023 metų liepos 6 d. 

4. Varžybų pradžia 9:30 val. Startas Pasvalio r., Ustukių k., prie Ustukių tilto, anksčiau vadinto „Antano Smetonos tiltu“

5. Numeriai išduodami varžybų dieną nuo 8:00 iki 9:30 val. starto vietoje.

III. RENGINIO ORGANIZATORIAI IR   RĖMĖJAI
6. Bėgimo mėgėjų ir sveikos gyvensenos klubas „Vėtra“, Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija,  Ustukių kaimo bendruomenė.

IV. DALYVIAI  IR AMŽIAUS GRUPĖS
7. Bėgimo 1000 m amžiaus grupės:

7.1. B12 ir M 12 ir jaunesni (2012 m. gim. ir jaunesni);

7.2. B 14 ir M 14 (2011 – 2009 m. gim.);

7.3. Užsiregistravę ne pagal savo amžiaus grupę bėga be konkurencijos.

8. Bėgimo 4,7 km amžiaus grupė:

8.1. B 17 ir M 17 (2008 – 2006 m. gim.)

8.2. V ir M  (2005 m. gim. ir vyresni)
9. Bėgimo 12,55 km amžiaus grupės:

	Moterys
	Vyrai

	Amžiaus grupė
	Metai
	Amžiaus grupė
	Metai

	M1
	2005 – 1984 m. gim.
	V1
	2005 – 1984 m. gim.

	M2
	1983 – 1964 m. gim.
	V2
	1983 – 1964 m. gim.

	M3
	1963 m. gim. ir vyr.
	V3
	  1963 m. gim. ir vyr.


V. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
10. Nugalėtojai nustatomi atskirose amžiaus grupėse po 3 geriausius rezultatus mergaičių ir berniukų tarpe, įteikiant nugalėtojams medalius, rėmėjų prizus (pagal galimybes)

11. Suaugusiųjų grupėje pirmieji 3 finišavę vyrai ir 3 moterys apdovanojami rėmėjų prizais, medaliais (pagal galimybes).

12. Gausiausias kolektyvas (klubas, ar organizacija), jauniausiais ir vyriausias dalyvis bus apdovanoti specialiais prizais.

VI. DALYVAVIMO  SĄLYGOS
13. Dalyviai privalo turėti gydytojo leidimus arba paraiškas su gydytojo viza arba už savo sveikatą varžybų metu atsako patys, tai patvirtina atvykę į varžybas savo parašu. Už vaikų ir jaunimo iki 18 metų sveikatą atsakingi juos lydintys asmenys, vaikai privalo turėti tėvų sutikimą leidžiantį jiems dalyvauti varžybose. 

14. Varžybų dalyviams nukrypti nuo trasos be teisėjo leidimo yra draudžiama. Dalyviai, pažeidę šią taisyklę, bus diskvalifikuojami.
15. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims griežtai draudžiama naudoti bet kokias transporto priemones, pvz.: dviračius, riedučius, riedlentes ir kt. Dalyviai, pažeidę šį nuostatų punktą, bus diskvalifikuojami.
16. Dalyviams varžybų metu draudžiama naudotis bet kokia asmenine palyda (išskyrus neįgaliuosius). Pažeidusieji šią taisyklę bus diskvalifikuojami.
17. Finišuojančių dalyvių laikas fiksuojamas kertant finišo liniją.
18. Bet kokios dalyvių pretenzijos turi būti pateiktos raštu varžybų vyr. teisėjui ne vėliau kaip per 30 minučių po varžybų pabaigos.
19. Kiekvienas renginio dalyvis registruodamasis tuo pačiu sutinka, kad renginio organizatoriai viešai skelbs renginio rezultatus, visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotą medžiagą gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais.

VIII. REGISTRACIJA
20. Išankstinė registracija vyks iki liepos 4 d. 23:00 val. interneto svetainėje www.lbma.lt/registracija/. Užsiregistravusiems iki liepos 4 d. 23:00 val. starto mokestis vaikams 4 Eur, suaugusiems 8 Eur. Dalyvio starto mokestis mokamas į Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacijos a/s Nr. LT67 7044 0600 0795 7548, AB SEB bankas, banko kodas 70440. Užsiregistravus, bet nesumokėjus starto mokesčio per 3 dienas, registracija anuliuojama. Užsiregistravusiems vėliau ar registruojantis varžybų dieną vaikams 5 Eur, suaugusiems 10 Eur. Dalyviai registruodamiesi bėgimui privalo teisingai pasirinkti nuotolį, nurodyti savo vardą ir pavardę (lietuviškomis raidėmis), gimimo metus, klubą ar miestą, kuriam atstovauja. Komandos, klubai ir kitos organizacijos gali registruotis pateikdami bendrą paraišką paštu registracija@lbma.lt. Daugiau informacijos el. paštu begimoklubasvetra0@gmail.com, tel. +370 614 61285

IX. TAISYKLIŲ KEITIMAS
21. Organizatoriai pasilieka teisę tikslinti ir keisti nuostatus.

                      __________________________________________________                                                            

