
                      11.00 val. Mankšta. 
11.15 val. Vienos mylios bėgimas. 

Kviečiami dalyvauti visi pageidaujantys kūno kultūros 

ir sporto mėgėjai (vaikai, mokiniai, suaugę, senjorai, šeimos).  

Dalyvių amžius neribojamas. Nugalėtojais bus visi sėkmingai 

įveikę nurodytą atstumą. 
 

12.00 val. Rudens krosas: 
                 Ikimokyklinio amžiaus mergaitės ir berniukai – 300 m. 

                 1-2 klasių mergaitės ir berniukai – 500 m. 

                 3-4 klasių mergaitės ir berniukai – 500 m. 

                 5-6 klasių mergaitės ir berniukai – 1 km. 

                 7-8 klasių mergaitės ir berniukai – 1 km. 

                 11-12 klasių merginos ir vaikinai – 3 km. 

                 Moterys ir vyrai – 6 km. 

                 Moterys ir vyrai 40 metų ir vyresni – 6 km. 
 

Dalyvių registracija renginio vietoje nuo 10.15 val. 

Informacija teikiama Zarasų sporto centre: 

tel. (8 385) 30556, 8 645 70504, el.p. sportas@zarasai.lt 


