	
	
	TVIRTINU

Šiaulių lengvosios atletikos ir sveikatingumo centro
direktorius
Tolvydas Skalikas


Salduvės parko BĖGIMAS
N U O S T A T A I

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
1. Skatinti bėgimą kaip sveiką gyvenimo būdą.
2. Praplėsti kūno kultūrą ir sportą Šiaulių miesto gyventojų tarpe.
3. Gausinti masinių renginių skaičių Šiaulių mieste, didinti gyventojų fizinį aktyvumą.

II. BĖGIMO LAIKAS  IR VIETA
4. Bėgimas vyks Šiauliuose 2020 m. balandžio 11 d. 
5. STARTAS: 11:00 val. prie Salduvės piliakalnio.
6. Bėgimo nuotolis 10 km. 
III. DALYVIAI
7. Varžybose gali dalyvauti visi norintys gimę 2004 ir vyresni, susipažinę su bėgimo nuostatais.
8. Visi dalyviai bėgime dalyvauja laisva valia, patys atsako už savo sveikatą bei įsipareigoja dėl to nereikšti renginio organizatoriams jokių pretenzijų. Už nepilnamečius, dalyvaujančius bėgime atsako jų tėvai, globėjai arba treneris (vadovas).
9. Informacija Varžybų vyr. teisėjas Dainius Šaučikovas tel. 8 686 52013, vyr. sekretorius Justinas Beržanskis 8 679 52124. www.lengvojiatletika.lt 
10. Amžiaus grupės.
	Mot. (2004-1981)
	Vyr. (2004-1981)

	Mot. (1980-1971)
	Vyr. (1980-1971)

	Mot. (1970-1961)
	Vyr. (1970-1961)

	Mot. (1960 ir vyr.)
	Vyr. (1960 ir vyr.)


IV. REGISTRACIJA IR STARTO MOKESČIAI
11. Registracija vykdoma el. paštu berzanskisjustinas@gmail.com Komandos, grupės ir klubai gali registruotis užpildę komandos paraišką  
12. Starto mokestis 6 € iki balandžio 10 d. 12 val. Varžybų diena registracija vietoje 10 €.
13. Starto mokestį sumokėti galima pavedimu į bėgimo klubo Stadija sąskaitą LT91 7044 0600 0230 6769 SEB bankas. Už klubus, grupes galima sumokėti vienu pavedimu nurodant dalyviu pavardes.
 Numeriai išduodami Balandžio 11 d. 8:30-10:45 val. Starto vietoje. Numerius gali atsiimti klubų vadovai ir individualiai užsiregistravę bėgikai, jei sumokėtas dalyvio mokestis.
V. APDOVANOJIMAI
14. Visi varžybų dalyviai pasiekę finišą apdovanojami medaliais .
Pirmieji finišavę 3 vyrai ir 3 moterys apdovanojami taurėmis, rėmėjų prizais. moterų ir vyrų grupių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami taurėmis, medaliais, rėmėjų prizais.

Apdovanojimas vyks 13:00 val.
VI. ORGANIZATORIAI IR RĖMĖJAI
15. Bėgimą organizuoja Šiaulių miesto bėgimo klubas Stadija, Šiaulių lengvosios atletikos ir sveikatingumo centras. 
16. Varžybų vyr. teisėjas Dainius Šaučikovas, sekretorius Justinas Beržanskis. 
_____________________________
