	[image: image1.jpg]



	[image: image2.jpg]LLAF




	[image: image3.jpg]



	[image: image4.jpg]



	[image: image5.jpg]





LIETUVOS PARTIZANŲ PAGERBIMO ŠVENTĖ
PATRIOTINIS – SPORTINIS RENGINYS
Lazdijai

2019-09-21
RENGINIO PROGRAMA

1. Lietuvos partizanų pagerbimas / pagal atskirą scenarijų /

2. Lazdijų rajono jaunimo- moksleivių  edukacinė diena

- Patriotiniai- kultūriniai  renginiai / pagal atskirą programą/

SPORTINĖ PROGRAMA

Bėgimas Adolfo Ramanausko-Vanago tėviškė – Lazdijai 

TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
1. Propaguoti sveiką ir turiningą gyvenimo būdą.

2. Propaguoti bėgimą Lazdijų rajono bei Lietuvos mokinių ir gyventojų tarpe.

3. Išaiškinti ir apdovanoti pajėgiausius varžybų dalyvius.

ORGANIZATORIAI:
1. Lazdijų rajono savivaldybė;
2. Lietuvos Šaulių sąjunga;
3. Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija;

4. Lietuvos sportinio ėjimo asociacija;

5. Lietuvos lengvosios atletikos federacija.
REGISTRACIJA


Išankstinė registracija vykdoma interneto svetainėje www.lbma.lt 


Varžybų dieną nuo 8:30 iki 9:00 val. dalyviai registruojami numerių išdavimo vietoje (Seinų g. 1 (Bibliotekos pastate)).

STARTO MOKESČIO NĖRA

DISTANCIJOS

12 km startas 10:00 val. A. Ramanausko-Vanago gimtinėje (Bielėnų kaimas, Lazdijų raj.).
  3 km startas 10:35 val. nuo Žemaitkiemio kaimo ribos.
VARŽYBŲ VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Bėgimas vykdomas 2019 m. rugsėjo 21 d. 
2. Varžybų centras – Nepriklausomybės aikštė, Lazdijai.
3. Nuo 8:30 iki 9:00 val. numerių išdavimas. Seinų g. 1, Lazdijai (Bibliotekos pastate).
4. 9:05 val. dalyvių išvežimas į starto vietą (iš Nepriklausomybės aikštės).
5. 9:35 val. gėlių padėjimas A. Ramanausko-Vanago tėviškėje.

6. 10:00 val. startas 12 km A. Ramanausko-Vanago gimtinėje. (Bielėnų kaimas, Lazdijų raj.)
7. 10:35 val. startas 3 km nuo Žemaitkiemio kaimo ribos.

8. Abiejų distancijų finišas Nepriklausomybės a./ Seinų g. (prie bibliotekos).
TRASA

12 km trasa – mišri (8 km žvyrkelis, 4 km asfalto danga).

3 km trasa – asfaltas.

NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
1. 12 km distancijoje apdovanojami 3 dalyviai (atskirai vyrai ir moterys), greičiausiai įveikę distanciją, taurėmis bei piniginiais prizais (atitinkamai 1 v.  - 150 €;  2 v.  - 100 €; 3 v.  - 50 €),

2. 3 km bėgimo dalyviams užimtos vietos nenustatomos. 

3. Visi dalyviai, sėkmingai įveikę savo distanciją (12 km arba 3 km), apdovanojami atminimo medaliais. 
4. 11:30 val. bus vykdomi 12 km prizininkų apdovanojimai Nepriklausomybės aikštėje.

KITOS SĄLYGOS

Pasibaigus bėgimui dalyviai bus vaišinami  kareiviška koše ir arbata.
