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VEZIO INFORMACIJOS IR PARAMOS CENTRAS

TVIRTINU:
V5] ,, Teviskes namai“ direktorius E.Balaika

2016 m. Alytaus bégimo
KOVAI SU VEZIU PALAIKYTI

NUOSTATAI
1. BENDROJI DALIS

1.1. Vs§] ,Téviskés namai“ bendradarbiaujant su Alytaus miesto savivaldybe, Alytaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, Piety Lietuvos bégimo klubu ,,.Dzukija“, Téviskés namy
bendruomene 2016 m. geguzés 29 d. rengia 4-3jj Piety Lietuvoje ALYTAUS BEGIMA kovai su véZiu
palaikyti.

Il. TIKSLAI IR UZDAVINIAL:

2.1. Piety Lietuvos regione populiarinti aktyvy gyvenimo buida, kaip priemon¢ kovoje su onkologiniais
susirgimais, viesinti informacijg apie vézio prevencijos priemones ir savanoriska pagalba onkologiniy
ligy paliestiems asmenims.

2.2. Skatinti visuomeng sportuoti, kaip sveikatingumo priemoneg.
2.3. Isaiskinti pajégiausius bégikus jvairiose distancijose.

2.4. Plétoti rySius su kitais Piety Lietuvos regiono miestais, rajonais, rengianciais panasaus pobiuidzio
renginius.

I11. RENGINIO ORGANIZATORIU ATSAKOMYBE IR PAREIGOS

3.1. Reklamuoti renginj bei vykdyti vieSyjy rySiy kompanija, siekiant populiarinti bégimg ir sutraukti
kuo didesnj skai¢iy dalyviy.

3.2. Registruoti renginio dalyvius, pagaminti ir iSduoti numerius.

3.3. Apriboti ar sustabdyti eismg gatvése, kuriose vyks bégimas ir su juo susije renginiai.



IV. BEGIMO VIETA IR LAIKAS
4.1. Renginio data - 2016 m. geguzés 29 d.,
4.2. Starto ir finiSo vieta Dainy slénis, Alytus, Salia naujojo pésc¢iyjy ir dviraciy tilto papédéje.
4.3. Registracijos j startg laikas - geguzés 29 d. nuo 12.00 val. iki 14.00 val.
4.3.1. Startuoja 17000 m dviraciais distancijos dalyviai - 14.00 val.
4.3.2. Startuoja 1500 m distancijos dalyviai - 14.10 val.
4.3.3. Startuoja 4000 m distancijos dalyviai - 14.30 val.
4.3.4. Startuoja 500 m distancijos dalyviai- nejgaliesiems- 15.00 val.
4.3.5. Startuoja 200 m seimy bégimas — 15.30 val.

Rungtyje dalyvauja vaikuciai su paspirtukais iki mokyklinio amziaus ir mamos su veziméliais

V. DALYVIAI, DALYVAVIMO SALYGOS
5.1.  Varzybose gali dalyvauti visi norintys, uzsiregistrave ir pasitikring sveikata.

5.2.  Visi dalyviai gali registruotis interneto svetainéje —www.alytausbegimas.It. Uzsiregistruoti
individualiam bégimui bus galimybé ir bégimo dieng nuo 12.00 iki 14.00 val.. Numerius registruoti
dalyviai galés atsiimti bégimo dieng Dainy slényje iki pirmojo starto.

5.3.  Registracija j bégimg internetu nutraukiama geguzeés 28 d. 24.00 val.

5.4. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia ir prisiima visg su dalyvavimu bégime ir po jo
organizuojamame koncerte susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais) rizikg. Kiekvienas
uzsiregistraves dalyvis sutinka su varzyby salygomis. Organizatoriai neatsako uz bégimo metu patirtas
traumas, kiekvienas dalyvis atsako uz savo sveikatg pasiraSydamas registracijos lape. Uz nepilnamecius
asmenis, dalyvaujancius renginyje atsako jy tévai, globéjai, mokytojai arba treneriai.

55. 500 m - distancija rekomenduojama nejgaliesiems (su veziméliais) bei téveliams su vaiky
vezimeliais.

5.6. 1500 m — 4000 m — beégimo distancijose dalyviy amZius neribojimas ir gali dalyvauti visi
norintys.

5.7. 17000 m - dviraciais distancijose dalyviy amzius neribojamas ir gali dalyvauti visi norintys.
Dalyviai privalo dévéti dviratininko Salma.

5.8. 200 m — Seimy bégime dalyvauja téveliai (mama arba tétis) su vaiky veziméliais, ir vaikai su
paspirtukais iki mokyklinio amZiaus.

5.9. Organizuoty grupiy vadovai ne véliau kaip iki geguzés 27 d. organizatoriams pateikia dalyviy
sgraSus pagal organizatoriy patvirtinta formg. Dalyviy sgrasy blankus ir bégimo dalyviy numerius
galima gauti kreipiantis j bégimo organizatorius.

5.10. Dalyviai turi turéti tinkamg bégimui sporting aprangg, avalyne.
5.11. Gautus numerius tvirtinti ant marskinéliy priekio (kritinés), aiSkiai matomojoje vietoje.

5.12. Registruotis ] bet kurig bégimo rungt] galima tik savo vardu. Savo numer] perduoti kitam
dalyviui draudziama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai neuzskaitomi.
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5.13. Renginio metu trasoje ir renginio teritorijoje draudziama vedziotis bet kokius gyviinus.

5.14. Registracijos metu nustatomas 2 Eur starto mokestis, kurj galima sumokéti telefono numeriu
1670 siunc¢iant sms zinute su tekstu TN2. Starto mokestj bus galima sumokéti ir bégimo dieng atsiimant
dalyvio numerj. Bégimo metu bus galimybé paaukoti bégimo ir koncerto organizavimui. Svietimo
jstaigy atstovai, iki geguzés 27 d. pateik¢ nustatytos formos kolektyvines paraiskas, nuo registracijos
mokescio atleidziami.

5.15. Renginio metu trasoje negalima: lydéti dviraciais, rieduCiais ar kt. priemonémis. Stengtis
nenukrypti nuo trasos (sankryzose bus nukreipimo gairelés).

VI. APDOVANOJIMAI

6.1. Visose individualaus 200 m., 500 m., 1500 m. ir 4000 m. bégimo atkarpy rungtyse 1 — 3 vietas
uzéme dalyviai apdovanojami specialiais réméjy jsteigtais prizais ir diplomais.

6.2. Visi individualaus bégimo ir vaziavimo dviraciais dalyviai gaus dalyvavimg bégime patvirtinantj
medalj arba sertifikata. Vaziavimo dviraciais dalyviai atskirai prizais apdovanojami nebus.

VII. BEGIMO TRASOS

7.1. 200, 500, 1500 ir 4000 m — i§ Dainy slénio aikstés, dviraciy taku postkis j kaire iki atitinkamos
trasos ilgio atzymos ir atgal j aikSte Dainy slényje.

7.2. 17000 m dviraciais — i§ Dainy slénio aikstés, dviraciy taku postkis j deSing iKi trasos atzymos ir
atgal ] aikSte Dainy slényje.

VIIL KITOS SALYGOS

8.1. Kiekvienas dalyvis uZsiregistraves | bégimg savo paraSu patvirtina, kad sutinka jog renginio
organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota video medziaga gali savo nuoziiira
ir be atskiro dalyviy sutikimo naudoti reklamos ir rinkodaros tikslais.

IX. KONTAKTAI

9.1. Organizatoriaus — V3] ,, Téviskés namai*“ Vézio informacijos ir paramos centro atsakingo asmens
kontaktinis tel. 8 641 11 641, el.pastas : info@alytausbegimas. |t

9.2. Bégimo sportinés dalies partnerio - Piety Lietuvos bégimo klubo ,,Dzikija“ pirmininko
A .Klebausko kontaktinis tel. 8 699 96107.
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