„Kernavės bėgimo dienos“
LBMA bėgimo taurės IX etapas
N U O S T A T A I

Varžybų tikslai. Populiarinti bėgimo sportą, skatinti įvairaus amžiaus žmones laisvalaikį praleisti gamtoje, skatinti jaunimą užsiiminėti sportu.

Varžybų vykdytojai. Sporto klubas „ISC Erdvė“.

Varžybų data ir laikas. 2015-11-21 d. Kernavėje. Starto laikas bendras visom grupėm 12:00 val.

Dalyviai. Varžybose gali dalyvauti visi Lietuvos ir užsienio sportininkai, mėgėjai ir profesionalai, moterys ir vyrai.
Klasifikacija pagal grupes:

	Moterys, merginos, mergaitės
	Vyrai, vaikinai, berniukai

	Grupė
	Trasa
	Ratų skaičius
	Grupė
	Trasa
	Ratų skaičius

	M3
	3,65 km
	1
	V3
	3,65km
	1

	M7
	7,3 km
	2
	V7
	7,3 km
	2

	M10
	10,95 km
	3
	V10
	10,95 km
	3


                  
LBMA bėgimo taurės įskaita bus vykdoma tarp dalyvių įveikusių šias trasas:

V/M3 – V/M13

V/M7 – V/M16; V/M-60; V-65; V-70; V-75

V/M10 - VYR/MOT; V/M-19; V/M40; V/M45; V/M50; V/M55

Nugalėtojo nustatymas. Varžybose naudojama elektroninė laiko fiksavimo sistema IPICO. Visi dalyviai turi, pagal starto vietoje pateiktą instrukciją, pritvirtinti prie bėgimo batelio specialius laiko fiksavimo daviklius, kurių dėka nustatomas jų trasos įveikimo laikas.
Visų grupių dalyvių finišas fiksuojamas kertant finišo liniją.
Lenktynių išankstiniai rezultatai paskelbiami finišo vietoje.

Nugalėtojų apdovanojimas.  Kiekvienos grupės  nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami prizais ir suvenyrais. Prizai įteikiami tik asmeniškai dalyvaujant prizininkui.
Registracija. Dalyvių registracija iki 2015.11.20 d. 14.00 val. info@tengris.lt  Registruojantis būtina nurodyti: Pavardę, Vardą, gim. metus, klubą ir kokioje grupėje startuos. (asmenys dalyvavę Vilniaus rudens parkų krosų taurėje gali registruotis ir starto vietoje).
Starto mokestis – V/M 1996 metų gimimo ir jaunesniems, 1955 metų gimimo ir vyresniems  - 2 EUR, kitiems  - 4 EUR.
Starto mokestis mokamas varžybų vietoje grynais arba banko kortele.

Finišas. Finišavus būtina grąžinti laiko fiksavimo daviklį.
Saugumo užtikrinimas.
Dalyviai, sumokėję starto mokestį, patvirtina, kad  prisiima pilną atsakomybę dėl galimų sveikatos sutrikimų tiesiogiai ar netiesiogiai susijusių su dalyvavimų varžybose.
Baigiamosios nuostatos. Jeigu dalyvis dėl kokios nors priežasties nebegali pabaigti pasirinktos distancijos, jis savarankiškai pasišalina iš trasos netrukdydamas kitiems dalyviams ir informuoja teisėją apie pasitraukimą iš trasos ir grąžina laiko fiksavimo daviklį. Nebaigusio distanciją dalyvio rezultatai nevertinami, o finišo protokole prie tokio dalyvio pavardės daromas įrašas „nebaigė“.
Varžybų  rezultatai ir suma bus paskelbti puslapyje www.tengris.lt , www.lbma.lt 
Kita. Kernavės bėgimas yra įtrauktas į Vilniaus rudens parkų taurės įskaitą, kuri bus vykdoma tarp dalyvių įveikusių šias trasas:
V/M3 – V/M13

V/M7 – V/M15; V/M60; VYR/MOT-B

V/M10 - VYR/MOT; V/M-19; V/M40; V/M50

