BEGIMO KROSO IR KROSO DUATLONO VARZYBU\
NUOSTATAI
Nemenciné
2014-05-20

1. Tikslas.
Populiarinti aktyvaus laisvalaikio leidimo formas.
Populiarinti multisporta.
I$siaidkinti stipriausius §iu varzyby sportininkus.
Propaguoti sveika gyvenseng

2. Vieta ir laikas.
Renginys vyks $iu mety birzelio 8 diena nuo 10:30 val. Nemen¢inéje (starto vieta prie $aslykines, Vetrunges
a.l).

3. Organizavimas.
Renginj organizuoja Vilniaus rajono savivaldybe, Vilniaus rajono savivaldybés sporto mokykla, Nemen¢inés
miesto senilinija. VarZybas praveda Vilniaus rajono savivaldybés sporto mokykla. Vyr. teiséjas Marijan
Kac¢anovski. Sekretorius Kestutis Velikianecas.

4. Dalyviai.
Varzybose gali dalyvauti visi norintys ir i$ anksto uzsiregistrave sportininkai. Dalyviai bégimo kroso ir kroso
duatlono varzybose dalyvauja savo valia ir niekieno neverciami.
Uzpildydami registracijos forma dalyviai prisiima visa su dalyvavimu varzybose susijusia rizika bei
isipareigoja dél to nereiksti renginio organizatoriams jokiu pretenziju.
Dalyviai, atsiimdami numeri, pateikia asmens dokumenta ir pasiraso dél auks¢iau pateiktos informacijos
patvirtinimo. UZ nepilname¢ius, dalyvaujangius renginyje. atsako ju tévai, globgjai arba treneris. Uzpilde
registracijos forma sportininkai sutinka, kad renginio organizatoriai renginio metu padarytas nuotraukas arba
filmuota medziaga gali naudoti renginio vieSinimo tikslais.
Savivaldybiy, kultaros, sporto ir §vietimo istaigy darbuotojai duatlono varZybose bus klasifikuojami ir
apdovanojami atskiroje grupéje. Registruojantis laukelyje .Papildoma informacija“ iraSyti darbovietés
pavadinima.
Bégimas
I gr. Ikimokyklinukai 2007 ir jaun. — 200 m. bégimas. (bern./merg.)
II gr. 2003 — 2006 m. g. — 800 m. bégimas. (bern./merg.)
III gr. 2002 —1999 m. g. —-1000 m. bégimas. (bern./merg.)
IV gr. 1998 ir vyresni — OPEN 4000 m. bégimas (vaik./merg.)
Duatlonas
PASTABA. Patariame startuoti MTB dviragiu.
V gr. 1999 ir 2002. — 2000 m. bégimas + 5 km vaziavimas dviradiu + 1000 m bégimas. (vaik./merg.)

VI gr. 1998 — 1995 m. g. —4000 m. bégimas + 10 km vaziavimas dviragiu + 2000 m bégimas. (vaik./merg.)



VII gr. 1994 — 1964 m. g. — 4000 m bégimas + 10 km vaziavimas dvira¢iu + 2000 m bégimas. (vyr./mot.)
VIII gr. 1963 — ir vyresn. —4000 m. bégimas + 10 km vaziavimas dviraCiu + 2000 m bégimas. (vyr./mot.)
VIP gr. — 1000 m. bégimas + 5 km vaziavimas dvira¢iu + 500 m bégimas. (vyr/mot)
5. Programa.
10:30 — renginio atidarymas.
11:00 -13:40 -1 - VIII ir VIP grupiy varzybos.
11: 00 — 11:40 vaiky bégimo varzybos.
12: 00 — 13:40 4000 m OPEN kategorijos bégimo varzybos, Duatlono varzybos.
12: 10 — 13:30 eimos estafediy varzybos. Baudy métimo ir smiginio varzybos vaikams.
13:40 — Varzybu nugalétoju ir prizininky apdovanojimai.
14:30 — Renginio pabaiga.
Bégimas
11: 00 I gr. Ikimokyklinukai 2007 ir jaun. — 200 m. bégimas. (merg)
11:05 I gr. Ikimokyklinukai 2007 ir jaun. — 200 m. bégimas. (bern)
11: 10 IT gr. 2003 — 2006 m. g. — 800 m. bégimas. (merg)
11: 20 II gr. 2003 — 2006 m. g. — 800 m. bégimas. (bern)
11:30 IIIgr. 2002 —1999 m. g.—1000 m. bégimas. (merg)
11:40 III gr. 2002 —1999 m. g.—1000 m. bégimas. (bern)
12: 00 IV gr. 1998 ir vyresni —4000 m. bégimas (vaik/merg)
Duatlonas
12:00 V gr. 1999 ir 2002. — 2000 m. bégimas + 5 km vaziavimas dvira¢iu + 1000 m bégimas. (vaik./merg.)
12:00 VIgr. 1998 — 1995 m. g. — 4000 m. bégimas + 10 km vaziavimas dviraCiu + 2000 m bégimas.
(vaik./merg.)
12:00 VII gr. 1994 — 1964 m. g. — 4000 m bégimas + 10 km vaziavimas dviraciu + 2000 m bégimas.
(vyr./mot.)
12:00 VIII gr. 1963 — ir vyresn. — 4000 m. bégimas + 10 km vaziavimas dviragiu +2000 m bégimas.
(vyr./mot.)
12:00 VIP gr.— 1000 m. bégimas + 5 km vaziavimas dvira¢iu + 500 m bégimas. (vyr./mot.)
12:10 I, I1, 11T gr. Nugalétoju ir prizirinky apdovanojimai.
13: 451V, V VI, VIL, VIII, VIP grupiy nﬁga]étojq ir prizininky apdovanojimai
6. Apdovanojimas. :
I, I1, IIT vietos nugalétojai apdovanojami diplomais, medaliais ir daiktiniais prizais. L, II, IIl ir V grupes
nugalétojai apdovanojami kvietimais i gyvu tropiniy drugeliy paroda Vilniuje.
7. Dalyviy registracija.

[8ankstiné registracija adresu hitp://www.sportomokykla.lt/duatlonas/ arba varzybu diena renginio vietoje.
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