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5,10, 20 KM BEGIMAS MISKO TAKAIS





Organizatoriai
Varžybas organizuoja asociacija „Sportuok miške“
Varžybų tikslas
Bėgimo šventė - mėgėjams, varžybos - sportininkams.
Vieta ir laikas
Bezdonys 2014 05 01 
Varžybų centras: 600 metrų į rytus miško keliu nuo Bezdonių geležinkelio stoties. Atvykimas į varžybų centrą nuo Bezdonių bus pažymėtas „Miško trasos“ ženklais.
Varžybų centro schema

9:00-10:30 Dalyvių numerių atsiėmimas varžybų centre
10:00 - 20 km startas 
10:30 - 10 km startas 
11:00 - 5 km startas 
13:00 Varžybų apdovanojimai ir uždarymas
Trasos 
Ženklinta trasa miške. Gruntas: miško keliai, takai, takeliai, miško paklotė.
5 km - 1 ratas; 10 km - 1 ratas; 20 km - 1 ratas; 0,5 km - vaikų trasa.
Atvykimas
Rekomenduojame į varžybas atvykti Lietuvos geležinkeliais. 
Traukinių tvarkaraštis:
Vilnius - Bezdonys

	Traukinio numeris
	Išvykimo laikas
	Atvykimo laikas
	Atstumas, Km
	Kelionės trukmė
	Kaina

	D664
	08:28
	09:02
	25
	00:34
	5.30 Lt


Bezdonys - Vilnius

	Traukinio numeris
	Išvykimo laikas
	Atvykimo laikas
	Atstumas, Km
	Kelionės trukmė
	Kaina

	D665
	14:05
	14:38
	25
	00:34
	5.30 Lt


Registracija
www.miskotrasa.lt
1. Varžybose gali dalyvauti visi norintys, užpildę dalyvio registracijos anketą ir pasitikrinę sveikatą. Dalyviai, sumokėję starto mokestį, patvirtina, kad prisiima pilną atsakomybę dėl galimų sveikatos sutrikimų tiesiogiai ar netiesiogiai susijusių su dalyvavimu varžybose.

2. Už nepilnamečius atsako jų tėvai, globėjai arba treneris.
3. Kiekvienas varžybų dalyvis registruodamasis tuo pačiu sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotą medžiagą gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais.
4. Jei užsiregistravęs asmuo per 5 darbo dienas nesumoka starto mokesčio, jis automatiškai šalinamas iš užsiregistravusių dalyvių sąrašų. Toks dalyvis, norėdamas dalyvauti, privalo registruotis iš naujo.

5. Mokėjimas turi būti vykdomas pagal mokėjimo dieną nustatytą starto mokesčio tarifą. Sumokėjus netinkamą starto mokestį, jis nebus užskaitomas!
6. Dalyvio startinis mokestis negrąžinamas ir neperleidžiamas kitam dalyviui.

	Grupė
	Trasa
	Gimimo metai
	Starto mokestis iki 2014 04 28
	Starto mokestis nuo 2014 04 29

	Vaikai
	0,5 km
	2002 - 2012
	0 Lt
	0 Lt

	Vaikinai 15 / Merginos 15
	5 km
	1999 - 2001
	5 Lt
	10 Lt

	Vaikinai 19 / Merginos 19
	5 km
	1995 - 1998
	5 Lt
	10 Lt

	Moterys A
	10 km
	nuo 1996
	15 Lt
	30 Lt

	Moterys B
	5 km
	nuo 1996
	15 Lt
	30 Lt

	Vyrai A
	20 km
	nuo 1996
	15 Lt
	30 Lt

	Vyrai B
	10 km
	nuo 1996
	15 Lt
	30 Lt

	Vyrai C
	5 km
	nuo 1996
	15 Lt
	30 Lt

	Vyrai 40 / Moterys 40
	10 km
	1965 - 1974
	15 Lt
	30 Lt

	Vyrai 50 / Moterys 50
	10 km
	1955 - 1964
	15 Lt
	30 Lt

	Vyrai 60 / Moterys 60
	5 km
	iki 1954
	5 Lt
	10 Lt


Starto mokestis mokamas banko pavedimu į sąskaitą:

LT03 7044 0600 0794 3471 AB SEB BANKAS
Asociacija “Sportuok miške”
Įmonės kodas: 303232245
Mokėjimo paskirtis: Starto mokestis, Vardas Pavardė
Saugumo taisyklės
1. Dalyvis trasoje privalo vykdyti teisėjų nurodymus ir bėgti tik pažymėta trasa.

2. Už savo sveikatą ir saugumą varžybų metu dalyviai atsako patys, už moksleivius atsako ir jų treneriai ar tėvai. Dalyvis, registracijos metu paėmęs numerį, patvirtina, kad yra pasitikrinęs sveikatą, yra susipažinęs su saugumo taisyklėmis ir prisiima atsakomybę už savo sveikatą ir saugumą. 

3. Registruotis į bet kurią rungtį galima tik savo vardu. Savo numerį perduoti kitam dalyviui draudžiama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai į varžybų protokolą neįtraukiami.
4. Kiekvienas dalyvis varžybose privalo turėti ant marškinėlių tvarkingai pritvirtintą numerį. Numeris turi būti ant marškinėlių priekio (krūtinės), aiškiai matomoje vietoje.
5. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims griežtai draudžiama naudoti bet kokias transporto priemones. Dalyviai, pažeidę šį nuostatų punktą, bus diskvalifikuojami.
6. Renginio metu draudžiama trasoje vedžioti bet kokius gyvūnus.
Apdovanojimai
Amžiaus grupių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami prizais ir medaliais. Visi kiti dalyviai įveikę trasą gaus atminimo medalį.

Ištvermingiausios komandos ar klubo taurė
Komanda ar klubas, kurios nariai sumoje įveiks daugiausiai kilometrų bus apdovanota Miško trasos taure.

Kita informacija
Dalyviai atvykę į varžybas traukiniu galės palikti asmeninius daiktus saugojimui specialioje palapinėje. 
Daiktai saugojimui priimami ir išduodami pateikus dalyvio numerį.
Po varžybų dalyviai galės išsikepti maisto specialiai įrengtuose grilio vietose. Kurti laužus miške draudžiama. 

Rėmėjai
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