Sporto klubas „Ritmas“

Bėgimas, skirtas R. Simoneit atminti, Gargždų miesto parke
NUOSTATAI
I. VARŽYBŲ TIKSLAI IR UŽDAVINIAI

1. Varžybų tikslas – populiarinti lengvąją atletiką. 
2. Laisvalaikio užimtumo pomėgių formavimas vaikų, jaunimo, suaugusiųjų tarpe.

3. Sveikos gyvensenos įgūdžių formavimas gyventojų tarpe.

4. Išsiaiškinti geriausius bėgimo mėgėjus.

II. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS

1. Varžybos vykdomos 2013 m. birželio 23 d. Gargždų miesto parke.
2. Dalyvių registracija vyks 2013 m. birželio 23 d. Gargždų miesto parke nuo 10.00 iki 10.45 val. 
3. Varžybų pradžia 2013 m. birželio 23 d. 11.00 val.
4. Už savo sveikatą varžybų metu dalyviai atsako patys.

III. AMŽIAUS GRUPĖS IR DISTANCIJOS ILGIS
Nuotolis: 1 ratas – 1200 m.
	Grupė
	Amžius
	Moterys
	Vyrai


	I gr.
	2000- g. m. ir jaunesni
	1.2 km (1 ratas)
	1,2 km (1 ratas)

	II gr.
	1999-1998 gim. m.
	2,4 km (2 ratai)
	2,4 km (2 ratai)

	III gr.
	1997-1996 gim. m.
	4,8 km (4 ratai)
	6 km (5 ratai)

	IV gr.
	1995-1994 gim. m
	4,8 km (4 ratai)
	6 km (5 ratai)

	V gr.
	1993-1978 gim. m.
	4,8 km (4 ratai)
	6 km (5ratai)

	VI gr.
	1977 gim. m. ir vyresni 
	4,8 km (4ratai)
	6 km (5 ratai)


IV. VARŽYBŲ PROGRAMA
	Eil. Nr.
	Laikas
	Lytis
	Amžius
	Atstumas

	1.
	11.00 val.
	Mergaitės-berniukai
	13 m. ir jaunesni
	1,2 km (2000 m.)

	2.
	11.10 val.
	Mergaitės-berniukai
	14-15 m.
	2,4 km (1999 1998 m.)

	3.
	11.30 val.
	Mergaitės
Berniukai
	16-17 m.
	4,8 km (1997-1996 m.)

6 km (1997-1996 m.)

	4.
	12.20 val.
	Moterys
Vyrai
	18-19 m.
20-35 m.

Nuo 36 m.
	4,8 km (nuo 1995 m.)

 6 km (nuo 1995 m.)


V. NUGALĖTOJAI IR APDOVANOJIMAI

Kiekvienoje amžiaus grupėje apdovanojami po 3 geriausius(-ias) bėgikus(-es) diplomais ir medaliais. Prizai ir loterija (pagal rėmėjų galimybes).
Starto mokesčio nėra.

VI. VARŽYBŲ FINANSAVIMAS

 Varžybų organizavimo, teisėjavimo išlaidas apmoka sporto klubas „Ritmas“, Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija.
Varžybų organizatorius: sporto klubas „Ritmas“

Tel. pasiteiravimui 867530395

_________________________________
