Tradicinio bėgimo Girulių televizijos bokštas – Miesto  savivaldybė, skirto Laisvės gynėjų dienai – sausio 13-jai -  paminėti
N U O S T A T A I
 1.          Tikslas ir uždaviniai
1.1.    Paminėti Laisvės gynėjų dieną – sausio 13-ją;

1.2.    Pagerbti Laisvės gynėjus mūsų miesto ir krašto žmones;

1.3.    Išaiškinti pajėgiausius bėgimo dalyvius.

 

2.          Rengėjai
Bėgimas rengiamas klaipėdiečių – sausio 13 d. laisvės gynėjų, iniciatyva.

Bėgimą organizuoja ir vykdo Klaipėdos kūno kultūros ir rekreacijos centras.

 

3.          Laikas ir vieta, dalyvių registracija
3.1.    Bėgimas rengiamas 2012 m. sausio 12 d. Dalyvių registracija – starto vietoje, Giruliuose, prie Televizijos bokšto nuo 17.00 iki 17.45 val. Startas – 18.00 val., finišas – ties Savivaldybės pastatu (Liepų g. 11).

Mokiniams, veteranams, kuriems nuotolis per ilgas siūlome įveikti nuotolį nuo vasaros koncertų estrados iki savivaldybės pastato. Vasaros estradoje dalyviai registruojami nuo 17.30 iki 18.00 val., startas bus duodamas prabėgus pagrindinei bėgikų grupei.

Išankstinė dalyvių registracija tinklalapyje wwwbekime.lt
Autobusas išveš dalyvius į starto vietą  nuo Klaipėdos m. savivaldybės pastato 16.30 val.
4.          Dalyviai 
4.1.    Bėgime kviečiami dalyvauti visi norintys Klaipėdos miesto, apskrities ir respublikos pasitikrinę sveikatą bėgimo mėgėjai.

4.2.    Rungtyniaujama vyrų ir moterų grupėse atskirai. Dalyvių amžius neribojamas.

4.3.    DALYVIAI PRIVALĖS BĖGTI SU ATŠVAITAIS – GERIAUSIA SU LIEMENĖMIS. ATŠVAITAIS APRŪPINS ORGANIZATORIAI ARBA TURĖTI SAVO.
 
5.          Distancija
5.1.    Viso nuotolio ilgis – 7800 m. Nuo Girulių bokšto bėgama pažymėta trasa dviračių takeliu, ties Vasaros koncertų estrada įsukama į Liepojos gatvę, toliau – H.Manto gatve pasukama į Liepų gatvę ir finišuojama ties Savivaldybės pastatu Liepų g. 11. 
Moksleiviai, taip pat ir kiti, norintys dalyvauti bėgime, gali startuoti prie Vasaros estrados. Distancijos ilgis – 3000 m.

6.          Apdovanojimas
6.1.    Dalyviai, užėmę 1 – 6 vietas vyrų ir moterų grupėse apdovanojami prizais (nubėgę visą distancija).

6.2.    Pirmieji 10 finišavusiųjų vyrų ir moterų grupėse apdovanojami vardiniais diplomais (nubėgę visą distanciją).

6.3.    Pirmasis šimtas penkiasdešimt  finišavusiųjų dalyvių, nepriklausomai nuo įveikto nuotolio,  apdovanojami dalyvio diplomais.

6.4. Prizais apdovanojami jauniausi ir vyriausi dalyviai vyrų ir moterų grupėse.

 
7.          Išankstinė registracija tinklalapyje www.bekime.lt/registracija
8.          Telefonai pasiteirauti
Klaipėdos miesto savivaldybės Sporto ir kūno kultūros skyrius, S.Daukanto g. 24, 401720, faksas 401721, Klaipėdos kūno kultūros ir rekreacijos centre tel. 315093, nuostatai tinklalapyje www.bekime.lt, savivaldybės tinklalapyje www.klaipeda.lt
 

BĖGIKUS PASITIKS DEGANTIS ATMINIMO LAUŽAS, ARBATA, MINĖJIMO DALYVIAI !
BĮ Klaipėdos kūno kultūros ir rekreacijos centras
