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22-JO TARPTAUTINIO BĖGIMO „APLINK ŽALIUOSIUS EŽERUS“ SKIRTO

VALSTYBĖS DIENAI IR „ŽALGIRIO“ MŪŠIO 601-SIOMS METINĖMS PAMINĖTI

                       N  U  O  S  T   A  T  A  I

I. TIKSLAS  IR UŽDAVINIAI

1. Skatinti gyventojus reguliariai mankštintis, stiprinti sveikatą.

2. Populiarinti bėgimą  vilniečių, o taip pat respublikos gyventojų tarpe.

3. Skatinti  gyventojų iniciatyvą dalyvauti Vilniaus m. sportiniame gyvenime.

II. ORGANIZATORIAI

Bėgimą organizuoja Vilniaus DSKS „Žalgiris“ kartu su Vilniaus miesto savivaldybės,          kultūros, sporto turizmo departamento  kūno kultūros ir sporto skyriumi.
III. LAIKAS  IR  VIETA. 
Tradicinis bėgimas vyks 2011 m. liepos mėn. 6 d. Distancija 11,2 km.
Numerių ir laiko fiksavimo daviklių išdavimas nuo 9:00 val. iki 10:30 val. starto vietoje.

Startas 11:00 val. prie Žaliųjų ežerų paplūdimio.

Išankstinė registracija  /www.tengris.lt / iki 2011 m. liepos mėn. 05 d. 22:00 valandos.

Sportininkų, užsiregistravusių varžybų dieną starto vietoje, laikas bus fiksuojamas            atskirai.

IV. DALYVIAI. 
Bėgime gali dalyvauti visi bėgimo mėgėjai, pasitikrinę sveikatą ir gavę gydytojo leidimą dalyvauti bėgimo varžybose, o taip pat  dalyvio kortelėse  savo parašu patvirtinę, jog už sveikatą ir visas kitas su sveikata susijusias pasekmes  bėgimo varžybų metu atsako patys.

Bėgimo dalyviai pagal amžių skirstomi į šias grupes:

             1 grupė   iki 16 metų.                     
/M15, V15/

             2 grupė – virš 16 metų iki 30 metų
/M E, V E/

             3 grupė – virš 30 metų iki 40 metų  
/M30, V30/

             4 grupė – virš 40 metų iki 50 metų 
/M40, V40/
             5 grupė – virš 50 metų iki 60 metų 
/M50, V50/

             6 grupė – virš 60 metų ir daugiau 
/M60, V60/

V. NUGALĖTOJŲ  NUSTATYMAS.

Nugalėtojai ir prizininkai nustatomi kiekvienoje amžiaus grupėje atskirai vyrų ir moterų        pagal pasiektus geriausius rezultatus, vadovaujantis lengvosios atletikos varžybų taisykles.

VI. APDOVANOJIMAS.
Absoliutūs nugalėtojai ir prizininkai vyrų ir moterų tarpe apdovanojami Vilniaus m. kūno        kultūros ir sporto skyriaus taurėmis, diplomais ir medaliais. Piniginius prizus absoliutiems        nugalėtojams ir prizininkams vyrų ir moterų trpe įsteigia rėmėjai ir Vilniaus DSKS „Žalgiris“. Nugalėtojai atskiruose amžiaus grupėse taip pat apdovanojami prizais. Absoliutūs nugalėtojai nepretenduoja į amžiaus grupių  nugalėtojų prizus.
 VII.   KITA.  
Dalyvių laiko  fiksavimui bus naudojama Winning Time elektroninė laiko fiksavimo sistema. Laiko davikliai tvirtinami prie kojos.

Papildoma informacija www.tengris.lt arba tel. 861285044 R. Budrionis, 

869831350 Gvidas Rūkas.

