XXXXI TRADICINIO BĖGIMO 
„ŽALIAISIAIS DZŪKIJOS TAKAIS“, 
  NUOSTATAI

I.TIKSLAS

1. Populiarinti bėgimą, kaip sveikatingumo priemonę.
2. Kelti sportinį meistriškumą tarp sportujančių.

3. Bėgimu pažymėti miesto dienos šventę.
II. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS

Bėgimas vyks 2011 m. birželio 19 d. 12 val. Alytaus Jaunimo parke. Dalyvių registracija vyks Alytaus sporo ir reakriacijos centre (Naujoji g. 52) iki 11.30 val.  
III. VADOVAVIMAS

Bėgimą organizuoja Pietų Lietuvos bėgimo klubas „Dzūkija“, vykdo teisėjų kolegija.

IV. PROGRAMA IR DALYVIAI

Bėgime gali dalyvauti visi norintys, pasitikrinę sveikatos būklę ir atsakingi už ją. 
Distancijos ilgis, vaikams ir jaunučiams – 1500 m, startas 12.00 val. 
Visiems kitiems 3000 m ir 9000 m, startas 12.15 val. 
Dalyviai skirstomi į sekančias grupes:
	MOTERYS
	distancija
	VYRAI

	gimusios
	
	gimę

	1997 m. ir jaunesnės
	1500m
	1997 m. ir jaunesni

	1995 – 1996 m.
	3000 m
	1995 – 1996 m.

	1993 – 1994 m.
	9000 m
	1993 – 1994 m.

	1991 – 1992 m.
	9000 m
	1991 – 1992 m.

	1971 – 1990 m.
	9000 m
	1971 – 1990 m.

	1961 – 1970 m.
	9000 m
	1961 – 1970 m.

	1951 m. ir vyresnės
	9000 m
	1951 ir vyresni


V. APDOVANOJIMAI

I – III vietų nugalėtojai visose amžiaus grupėse apdovanojami prizais ir medaliais. Jauniausias ir vyriausias dalyviai, apdovanojami atminimo dovanomis.
VI. APRŪPINIMAS

Varžybų organizavimo išlaidas apmoka bėgimo klubas „Dzūkija“, kelionės išlaidas apmoka komandiruojanti organizacija. Kitais klausimais kreiptis pas Arūną Klebauską mob. 8 699 96107. El. paštas akasalytus@gmail.com 
