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BMSK „STAJERIS“ SEZONO ATIDARYMO VARŽYBOS
R. NYDERYTĖS (moterų) IR J. GRIGO (vyrų) 3000 m TAURĖMS LAIMĖTI
NUOSTATAI
I. TIKSLAS
Propaguoti bėgimo sportą,ugdyti bendruomenės solidarumą.fizinį aktyvumą,gerinti žmonių darbingumą, propaguoti sveiką gyvenimo būdą, ugdyti žmonių rimtą požiūrį į savo sveikatos būklę.
II. VIETA IR LAIKAS
Varžybos  vyks 2010 m. Balandžio  mėn. 24 d.,

Vilniaus ,,Žalgirio“ stadione, Rinktinės 3/11,

Varžybų pradžia – 12.oo val.

III. VADOVAVIMAS RENGINIUI
Renginį organizuoja BMSK ,,Stajeris“.
IV. PROGRAMA
1. 1609 m     12.00 val.
2. 100 m       12.10 val.
3.  400 m      12.20 val.
4. 3000 m     12.45 val.
V. DALYVIAI
Bėgime gali dalyvauti visi norintys,pasirenkant norimą distanciją, jeigu jie yra pasitikrinę sveikatą ir turintys gydytojo leidimą. Bėgimo dalyviai už savo sveikatą atsako patys. 
3000 m bėgimo dalyviai skirstomi:

1. nuo 19 m. iki 39 metų,
2. nuo 40 m. iki 49 metų,

3. nuo 50 m. iki 59 metų,

4. nuo 60 m. iki 65 metų,

5. nuo 66 m. iki 75 metų,

6. nuo 76 m. ir vyresni
VI. DALYVIŲ REGISTRACIJA
Dalyvių registracija vykdoma varžybų dieną, starto vietoje. Starto mokesčio nėra.

VII. APDOVANOJIMAS
Apdovanojami pirmąsias 3  /tris/ vietas užėmę bėgikai diplomais, gairelėmis, marškinėliais, 3000 m nugalėtojai apdovanojami taurėmis (R. NYDERYTĖS – moterys, J.GRIGO – vyrai), o nugalėtojai ir prizininkai savo amžiaus grupėse - diplomais, vėliavėlėmis ir marškinėliais.
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