29-ojo TRADICINIO BĖGIMO „APLINK ŽELVOS EŽERĄ“ 
NUOSTATAI
BĖGIMAS SKIRTAS LIETUVOS LAISVĖS GYNĖJŲ DIENAI ATMINTI

LAIKAS IR VIETA:
Bėgimas įvyks 2019 m. sausio 19 dieną Suginčiuose, Molėtų raj.
Numerių išdavimas Suginčių pagrindinėje mokykloje nuo 8:00 iki 10:30 val.
Startas 11:00 val.

AMŽIAUS GRUPĖS IR TRASŲ ILGIAI: 
4,4 km – amžiaus grupės:
1. V/M13 
– vaikinai/merginos iki 13 m. (2006 m. gimimo ir jaunesni);

2. V/M16
– vaikinai/merginos iki 16 m. (2005 -2003 m. gimimo);

3. M60 
– moterys virš 60 m. (1959 m. gimimo ir vyresnės);

4. V70 
– vyrai virš 70 m. (1949 m. gimimo ir vyresni);
5. Mėgėjai (moterys/vyrai pagal amžių nepatenkantys į kitas trumpos trasos grupes).
13 km – amžiaus grupės:
1. V/M19
– vaikinai/merginos iki 20 m. (2000 m. gimimo ir jaunesni);

2. V/M
– vyrai/moterys 20 – 35 m. (1999 – 1985);

3. V/M35
– vyrai/moterys 35 – 50 m. (1984 – 1970);

4. V/M50
– vyrai/moterys 50 – 60 m. (1969 – 1960); 
5. V60 
– vyrai 60 – 70 m. ( 1959 m. gimimo ir vyresni). 
APDOVANOJIMAS
Visi dalyviai gaus atminimo medalius. Amžiaus grupių nugalėtojai, prizininkai – suvenyrus. 
13 km. trasos nugalėtojai (vyrų ir moterų tarpe) pasiekę trasos rekordą apdovanojami piniginiu prizu (100 Eur). 
Diplomus po varžybų dalyviai galės atsispausdinti internete patys.
STARTO MOKESTIS:
Moksleiviams – 2 Eur, studentams ir pensininkams – 3 Eur. Trijų ir daugiau asmenų šeimoms – 3 Eur už kiekvieną žmogų. Kitiems – 6 Eur. Registruojantis po 2017-01-15 23:59 val. – visiems 10 Eur. Prašome registruotis laiku!
Sumokėti starto mokestį galite į „OK Klajūnas“ sąskaitą (pavedimas turi būti atliktas iki registracijos pabaigos t.y. iki 2019-01-15 23.59 val.; paskirtyje paminėkite renginio pavadinimą, klubą ir dalyvių vardus, pavardes) arba varžybų vietoje registracijos metu.

Rekvizitai:

Ištvermės sporto šakų ir turizmo mėgėjų klubas „OK Klajūnas“
Labanoro 1, Mindūnai, Molėtų raj.

Įm. kodas – 293302710

sąskaitos numeris – LT904010045500070840
ORGANIZATORIAI:
Suginčių pagrindinė mokykla; Suginčių seniūnija, OK „Klajūnas“, Molėtų rajono savivaldybė, Molėtų sporto centras, 

RĖMĖJAI: 
UAB „Olifėja“, UAB „Rąstinė troba“, Žiuko įmonė, UAB Antalgės paukštynas, Edjusta,   J. ir K. Žilėnų kaimo turizmo sodyba, TS-LKD, A. Kelbausko IĮ, Stanislovas Lisauskas, tautodailininkė Zita Spranginienė, dailininkė Dalia Stalauskienė ir kt.
REGISTRACIJA: 
Paraiškas pateikti iki sausio 15 dienos 23:59 val. https://dbsportas.lt puslapyje.
INFORMACIJA: tel.: 8 676 20524, 8 655 63357, el. paštu info@klajunas.lt, www.klajunas.lt 
ATSAKOMYBĖ

Dalyviai už savo sveikatą atsako patys, už moksleivių sveikatą atsako mokytojai ar treneriai.

Registruodamiesi dalyviai patvirtina sutikimą, kad jų duomenys (vardas, pavardė, miestas, klubas, trasos įveikimo laikas) būtų skelbiami internete.
10. TRASOS REKORDAI: 
moterų – Vaida Žūsinaitė (48:59, 2015 m.), 
vyrų – Tomas Matijošius (40:47, 2010 m.).
Anot vieno iš anksčiau vykusio bėgimo dalyvių – gerb. Juozo Baliūno: “2010 metais įsimintiniausias bėgimas buvo Suginčiuose „Aplink Želvos ežerą“. Žavėjo nuostabi gamta, gera trasa, puikus bėgimo organizavimas.” – paimta iš LBMA


Kviečiame atvykti ir sudalyvauti. Ar varžysitės, ar tik pasivaikščiosite gamtoje, svarbiausia gera kompanija ir geras laikas Suginčiuose ☺
