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XTRASA




U L T R A
Laikas ir vieta
2018-08-11 Gariūnų slidinėjimo kalnas (Gariūnų g. 5, Vilnius)
Organizatoriai
Varžybas organizuoja asociacija „Sportuok miške“
Programa
9:00 - 9:50 Dalyvių numerių atsiėmimas varžybų centre.

10:00 Startas

22:00 Varžybų pabaiga. Jei trasoje nelieka dalyvių, varžybos stabdomos anksčiau.

Varžybų apdovanojimai iškart po prizininkų finišo.
Automobilių parkavimas
Automobilius parkuokite  Gariūnų gatvėje, pravažiavus automobilių turgų. Tada iki varžybų centro eikite pėsčiomis pagal markiruotę, atstumas - 300 metrų. (Adresas navigacijai: Gariūnų g. 5, Vilnius arba 54.660155, 25.167156 (WGS))

Trasos
1 ratas - 1,12 KM (150 metrų vertikalaus pakilimo)
Distancijos
- Dalyviai įveikia norimą ratų skaičių.
- Maksimali varžybų trukmė 12 valandų.
- Varžybų nugalėtojas - daugiausiai ratų per greičiausią laiką įveikęs dalyvis.
- Jei dalyvis ratą įveikia lėčiau nei per 27 minutes, jis stabdomas ir eliminuojamas iš varžybų, rezultatų protokole fiksuojamas prieš tai įveiktų ratų skaičius.

Registracija
http://xtrasa.mozello.lt/ultralt/re/
Inventorius, maistas ir gėrimai trasoje
Maitinimo punkte, kuris bus prie finišo, organizatoriai dalyvius vaišins: vandeniu, bananais, krekeriais, razinomis.
Prie finišo dalyviams bus paskirta vieta, kurioje galės palikti savo maistą ir inventorių, skirtą naudoti varžybų metu. 
Rekomenduojamas inventorius ir maistas:

- Trail bėgimo bateliai su grubiu padu;

- Žibintas jei planuojate bėgti po 21:00;

- Lazdos;

- Galvos apdangalas;

- Diržas numeriui prisisegti; 

- Atsarginės kojinės, marškinėliai ir šortai;

- Energetiniai geliukai; 
- Elektrolitų kapsulės ar gėrimai;

- Kremas nuo nutrinimų;

- UV kremas odai.
Nuostatai
1. Varžybose gali dalyvauti visi norintys, užpildę dalyvio registracijos anketą, bei pasitikrinę sveikatą. Dalyviai sumokėję starto mokestį, patvirtina, kad prisiima pilną atsakomybę dėl galimų sveikatos sutrikimų tiesiogiai ar netiesiogiai susijusių su dalyvavimu varžybose.

2. Už nepilnamečius atsako jų tėvai, globėjai arba treneris.

3. Kiekvienas varžybų dalyvis registruodamasis tuo pačiu sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotą medžiagą gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais.

4. Mokėjimas turi būti vykdomas pagal registracijos dieną nustatytą starto mokesčio tarifą. 

5. Dalyvio startinis mokestis negrąžinamas. 

	Grupė
	Gimimo metai
	Starto mokestis iki 
2018-06-01
	Starto mokestis nuo
 2018-06-02

	Moterys
	1918-2000
	20 EUR
	30 EUR

	Vyrai
	1918-2000
	20 EUR
	30 EUR


Saugumo taisyklės 
1. Dalyvis trasoje privalo vykdyti teisėjų nurodymus ir bėgti tik pažymėta trasa.

2. Už savo sveikatą ir saugumą varžybų metu dalyviai atsako patys. Dalyvis, registracijos metu paėmęs numerį, patvirtina, kad yra pasitikrinęs sveikatą, yra susipažinęs su saugumo taisyklėmis ir prisiima atsakomybę už savo sveikatą ir saugumą. Dalyviams leidžiama startuoti tik pateikus pasirašytą sutikimą dėl saugumo užtikrinimo ir dalyvio atsakomybės. 

3. Registruotis galima tik savo vardu. Savo numerį perduoti kitam dalyviui draudžiama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai į varžybų protokolą neįtraukiami.

4. Kiekvienas dalyvis varžybose privalo turėti tvarkingai pritvirtintą numerį. Numeris turi būti ant marškinėlių priekio (krūtinės), aiškiai matomoje vietoje.

5. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims griežtai draudžiama naudoti bet kokias transporto priemones. Dalyviai, pažeidę šį nuostatų punktą, bus diskvalifikuojami.

6. Renginio metu draudžiama trasoje vedžioti bet kokius gyvūnus.

Apdovanojimai
Dalyviai užėmę 1-3 vietas, kiekvienoje grupėje, apdovanojami prizais.

Kontaktai
Tel. 861015434

miskotrasa@gmail.com 

