HBH „JUOZO ALUS“ BRAVORO BĖGIMO
ŽEMAITIJOS SVEIKATOS IR SKULPTŪRŲ PARKE
N U O S T A T A I

I.  TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
1. Populiarinti prieinamiausią lengvosios atletikos sporto rungtį - bėgimą.

2. Įtraukti kuo daugiau žmonių į reguliarias fizines pratybas, propaguoti sveiką gyvenimo būdą.

3. Kelti sportininkų meistriškumą, ugdyti ištvermę bei moralines – valines savybes.

4. Išaiškinti ir apdovanoti varžybų nugalėtojus ir prizininkus.

II. VIETA, LAIKAS, DALYVIAI, NUOTOLIAI
Bėgimas vyks 2014 m. balandžio 26 d. šeštadienį, Kretingos rajone Žibininkų kaime (5 km nuo Palangos) HBH „Juozo alaus“ bravoro miške įrengtame skulptūrų parke.

Registracija: išankstinė – www.bekime.lt/registracija. iki balandžio 25 d. 19 val. Registruojantis varžybų dieną, registracija brangsta 2 lt.

Starto numerius atsiimti varžybų dieną nuo 10.00 iki 11.30 val. 

Varžybų pradžia 12.00 val. Bėgimo uždarymas apie 14.00 val. 
Amžiaus grupės  ir nuotoliai: 

	1 grupė
	Mergaitės (gim. 2001 m. ir jaunės)
	3.8 km
	Berniukai (gim. 2001 m. ir jauni)
	3.8 km

	2 grupė
	Jaunutės (gim. 1999 – 2000 m.)
	3.8 km
	Jaunučiai (gim. 1999 – 2000 m.)
	3.8 km

	3 grupė
	Jaunės   (gim. 1997 – 1998 m.)
	3.8 km
	Jauniai (gim. 1997 – 1998 m.)
	3.8 km

	4 grupė
	Jaunuolės  (gim. 1995 – 1996 m.)
	3.8 km
	Jaunuoliai (gim. 1995 – 1996 m.)
	7.3 km

	5 grupė
	Moterys ( gim. 1985 – 1994 m.)
	3.8 km
	Vyrai (gim. 1985 – 1994 m.)
	7.3 km

	6 grupė
	Moterys ( gim. 1975 – 1984 m.)
	3.8 km
	Vyrai (gim. 1975 – 1984 m.)
	7.3 km

	7 grupė
	Moterys (gim. 1974 ir vyresnės)
	3.8 km
	Vyrai (gim. 1974 m. ir vyresni)
	7.3 km

	8 grupė
	Šeimos (mažiausiai 3 šeimos nariai: tėtis, mama ir vaikas (-ai) arba vienas iš tėvų ir 2 ar daugiau vaikų )
	3.8 km


III. STARTO MOKESTIS 
1-3 grupė   -      3.00 Lt  (registruojantis varžybų dieną - 5 Lt)
4-8 grupė   -      5.00 Lt  (registruojantis varžybų dieną - 7 Lt)
IV. APDOVANOJIMAS
 Kiekvienoje amžiaus grupėje 3 geriausi  bėgikai apdovanojami atminimo medaliais.

1 jauniausias  berniukas ir mergaitė bei 1 vyriausias  bėgikas ir bėgikė apdovanojami prizais.

Šeimos apdovanojamos prizais.

3,8 km nuotolyje moterims išaiškinamos 5-ios geriausios bėgikės absoliučioje įskaitoje ir apdovanojamos prizais.

7,3 km  nuotolyje vyrams išaiškinami 5-i geriausi bėgikai absoliučioje įskaitoje ir apdovanojami prizais. Visus baigusius distanciją dalyvius „HBH Juozo alus“ vaišina cepelinais.

V. DALYVIŲ SVEIKATA
Varžybose gali dalyvauti visi norintys, nepriklausomai nuo amžiaus, turintys gydytojo leidimą sportuoti ir tai patvirtinę savo parašu registracijos metu.

Varžybų  vyr. teisėjas Romas Beržinskas tel. 8 600 38782, el. p.: bekime42@gmail.com
Daugiau informacijos:
www.hbh.lt , tel.  8 656 68333, el.p. info@hbh.lt
