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IX-asis VIDO TOTILO MARATONAS 

IR ŠIAURIETIŠKO ĖJIMO VARŽYBOS

NUOSTATAI

TIKSLAS

Surengti maratono bėgimo, taip pat šiaurietiško ėjimo varžybas, skatinti bėgikus ir ėjikus siekti gerų rezultatų.
UŽDAVINIAI

1. Skatinti Lietuvos piliečius domėtis ilgų distancijų bėgimu.
2. Propaguoti sveiką gyvenseną, aktyvų laisvalaikį.

ORGANIZATORIAI

Bėgimą organizuoja Vidas Totilas, Kauno bėgimo mėgėjų klubas kartu su Kauno miesto savivaldybės administracijos Socialinių reikalų departamento Kūno kultūros ir sporto skyriumi bei Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija 
VYKDYMO DATA IR VIETA 

Vido Totilo maratonas vyks 2011 balandžio 03 d, Vido Totilo sodyboje Viliamų kaime Zapyškio sen. Kauno raj. Startas 11.00 val.

REGISTRACIJA

Registracija vykdoma varžybų dieną starto vietoje nuo 10.00 iki 10.50 starto vietoje.
VARŽYBŲ DALYVIAI IR PROGRAMA 

Varžybose gali dalyvauti visi mūsų šalies ir užsienio piliečiai, pasitikrinę sveikatą ir gavę gydytojo leidimą dalyvauti bėgimo varžybose. Visi bėgimo dalyviai privalo užpildyti bėgimo dalyvio kortelę ir savo parašu patvirtinti, kad patys prisiima atsakomybę dėl galimų sveikatos problemų varžybų metu. Maratono bėgime gali dalyvauti tik asmenys sulaukę 18 metų.

Bėgikai(-ės) bus skirstomi į dvi amžiaus grupes: iki 50 m. ir vyresni nei 50 m.
Šiaurietiško ėjimo dalyviai į grupes neskirstomi.
Estafetiniame maratono bėgimo (4 x 10,549 km) dalyviai nei į amžiaus grupes, nei pagal lytį neskirstomi. Komandą gali sudaryti 2-3 arba 4 dalyviai. Jei komandoje sudaro 2 dalyviai, tai abu bėga po 2 etapus, arba vienas bėga 3 etapus, o kitas 1 etapą ir pan. 
11.00 val. Startas maratonui (Estafetiniam maratono bėjimui).
11.10 val. Startas Šiaurietiško ėjimo dalyviams (ėjimo dalyviams reikės įveikti 10 km)
14.00 – 16.00 val. - Pietūs,Vido gimtadienio pagerbimas, pirtis

16.00 val. Apdovanojimų ceremonija

16.30 val. Renginio uždarymas.

NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS 

Nugalėtojai ir prizininkai bus apdovanoti Kauno miesto savivaldybės administracijos Socialinių reikalų departamento kūno kultūros ir sporto skyriaus įsteigtais medaliais ir diplomais. Pirmasis 6-tas (vyrų ir moterų) įveikę maratoną bus apdovanoti piniginiais prizais: 
I vieta – 100 Lt (vyrai ir moterys);

II vieta – 80 Lt (vyrai ir moterys);

III vieta – 60 Lt (vyrai ir moterys);

IV vieta – 50 Lt (vyrai ir moterys);

V vieta -  40 Lt (vyrai ir moterys)

VI vieta – 40 Lt (vyrai ir moterys); 
Amžiaus grupių I-III vietų nugalėtojams bus apdovanoti prizais. Pagrindinės grupės nugalėtojai į amžiaus grupių prizus nepretenduoja.
Taip pat bus apdovanota komanda pirmoji įveikusi maratoną estafetiniu būdu.

Pirmieji 3 (vyrų ir moterų grupėje) šiaurietiško ėjimo dalyviams bus apdovanoti atminimo prizais.
Vidas Totilas

Mob. +370 687 20610

El. paštas kaunobmk@lameta.lt
