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N U O S T A T A I

I. Tikslas ir uždaviniai


1. Skiepyti meilę bėgimui kaip vienai iš preinamiausių ir efektyviausių sveikatą stiprinančių kūno kultūros ir  sporto priemonių mūsų šalies vaikų, paauglių ir moksleivijos tarpe.


2. Įtraukti kuo daugiau vaikų, pauglių, moksleivių ir jaunimo į bėgimo renginius.


3. Skatinti ir siekti, kad bėgimo renginių pagalba vaikai, paaugliai, moksleiviai ir jaunimas atsikratytų žalingų sveikatai rūkymo, svaiginančių gėrimų ir narkotinių medžiagų vartojimo bei kitų kenksmingų įpročių. 

II. Laikas ir vieta


Vaikų, paauglių ir moksleivių nusikalstamumo prevencinės programos bėgimo renginius „Bėgte į sveikesnę visuomenę“ vykdo Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija kartu su mūsų šalies miestų ir rajonų seniūnijomis bei mokyklų bendruomenėmis.  
Bėgimo varžybos „Auksinis  Švėkšnos ruduo“
vyks Šilutės rajone, Švėkšnoje, senajame Švėkšnos parke, 2010 m. rugsėjo 15 d. bėgimo dalyvių registracija prasidės 2010 m. rugsėjo 15 d. nuo 10.00 val. Švėkšnos Saulės gimnazijoje. I grupės bėgimo dalyvių startas – 12.00 val.
III. Dalyviai  ir varžybų programa


Vaikų, paauglių ir moksleivių nusikalstamumo prevencinės programos „Bėgte į sveikesnę visuomenę“ bėgimo renginiuose  gali dalyvauti visi Klaipėdos apskrities  bei mūsų šalies miestų ir rajonų mokyklų vaikai, paaugliai, moksleiviai ir jaunimas, pasitikrinę sveikatą ir gavę gydytojo leidimą dalyvauti bėgimo varžybose. Visi bėgimo dalyviai privalo užpildyti bėgimo dalyvio kortelę ir savo parašu patvirtinti, kad patys prisiima atsakomybę dėl galimų sveikatos problemų varžybų metu. Jei varžybų dalyvė (is) dar  neina į mokyklą ir su ja (juo) varžybų metu  nėra nors vieno iš tėvų, ji (s) privalo su savimi turėti nors vieno iš tėvų raštišką sutikimą, kuriame nurodyta, kad tėvai jai (am) leidžia dalyvauti bėgimo varžybose.

Bėgimo dalyviai skirstomi į amžiaus grupės sekančiai:


I gr. - ikimokyklinio amžiaus vaikai, gimę 
2007 m. ir jaunesni
- bėgs 300 m, 



II gr. - vaikai , gimę 


2006 m.

- bėgs 300 m,



III gr. -  vaikai, gimę 


2005 m.  

- bėgs 500 m,




IV gr. - vaikai, gimę 


2004 m.  

- bėgs 500 m,
 



V gr. - vaikai, gimę 


2003 m.

- bėgs 500 m,

    


VI gr. - vaikai, gimę 


2002 m.

- bėgs 500 m,


VII gr. - vaikai, gimę 


2001 m.

- bėgs 1000 m,



VIII gr. - vaikai, gimę 

2000 m.

- bėgs 1000 m,


IX gr. - vaikai, gimę 


1999 m.

- bėgs 1000 m,



X gr. - vaikai, gimę 


1998 m.

- bėgs 1000 m,



XI gr. - jaunučiai, gimę 

1997 m. 

- bėgs 1500 m,



XII gr. - jaunučiai, gimę 

1996 m. 

- bėgs 1500 m,



XIII gr. - jaunučiai, gimę 

1995 m. 

- bėgs 2000 m.



XIV gr. - jauniai, gimę

1994 m.

- bėgs 3000 m,



XV gr. - jauniai, gimę


1993 m.

- bėgs 3000 m,



XVI gr. - jauniai, gimę

1992 m.

- bėgs 3000 m

IV. Nugalėtojų  nustatymas


Kiekvienoje amžiaus grupėje nugalėtojai ir prizininkai nustatomi tik asmeninėje įskaitoje, vadovaujantis galiojančiomis lengvosios atletikos varžybų taisyklėmis ir pasiektais geriausiais rezultatais.
V. Apdovanojimas


Kiekvienos amžiaus grupės ir lyties nugalėtojai bus apdovanoti Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacijos įsteigtais sportiniais prizais ir aukso medaliais, o prizininkams bus įteikti sidabro ir bronzos medaliai. Patys jauniausieji bėgimo varžybų dalyviai (mergaitė ir berniukas) – sportiniais prizais ir medaliais. Mokykla, delegavusi į moksleivių bėgimo varžybas „Auksinis Švėkšnos ruduo„ gausiausią būrį savo atstovų, bus apdovanota sportiniu prizu. Taip pat savo prizus gali įsteigti apskrities, rajonų, seniūnijų, mokyklų sporto padaliniai ir administracijos. Likę be apdovanojimo bėgimo varžybų dalyviai galės išbandyti savo laimę loterijoje.    

VI. Varžybų organizacija ir dalyvių priėmimo sąlygos

2010 m. Klaipėdos apskrities vaikų, paauglių ir moksleivių nusikalstamumo prevencinės programos „Bėgte į sveikesnę visuomenę“ ir „Auksinis Švėkšnos ruduo“ bėgimo varžybas rengia Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija kartu su Švėkšnos seniūnija ir Švėkšnos Saulės gimnazijos bendruomene. Lietuvos BMA dengia varžybų nuostatų paruošimo ir jų dauginimo, reklamos ir informacijos, dalyvių registracijos, apdovanojimo ir kitas su šiomis bėgimo varžybomis susijusias išlaidas.

Teisėjavimo, medicininio aptarnavimo, bėgimo trasų paruošimo, dalyvių palydos ir apsaugos bėgimo metu trasoje klausimus sprendžia Švėkšnos seniūnijos  ir Švėkšnos Saulės gimnazijos administracijos. 

Kelionės, mitybos ir nakvynės išlaidas apmoka dalyvius į bėgimo varžybas pasiuntusi organizacija, moksleivių tėveliai, rėmėjai ar kt.

Už bėgimo renginių dalyvių elgesį, drausmę, priežiūrą, sveikatą bei gyvybę kelionės ir varžybų metu atsako komandų vadovai, mokytojai bei vaikus, paauglius ir moksleivius į varžybas atlydėję tėveliai arba kiti įgalioti asmenys. 
Telefonas pasiteiravimui: 8-441-48313 ir 8-687-76497.

